PRAVIDLA TECHNICKYCH SEKCi PRO ZAVODY MTB

(aktualizace pro rok 2024)

Uvod

Narocnost zavodU cross-country na terénnich tratich u nds i v zahranici, pfi narodnich i

mezinarodnich soutéZich vyZzaduje vybornou pfipravenost déti a mladeze pro tuto
olympijskou disciplinu horskych kol.

Zakladem tréninku tak musi byt zvladnuti ovladdani kola ve vSech situacich, se kterymi se na
tratich budou zavodnici setkdvat. Tyto podminky Ize simulovat pravé technickymi sekcemi,
které uz jsou nékolik let soucasti pfi soutézich Ceského poharu MTB mladsiho a starsiho
Zactva. Inspiraci jsme Cerpali od prvniho oficidlniho Mistrovstvi Evropy mladezZe v horské
cyklistice, které se konalo v roce 2011 v rakouském Grazu, vyuzivaji se ve Svycarsku nebo na
Slovenku.

Obecna ustanoveni
Neni-li uvedeno jinak, fidi se tato pravidla ustanovenimi Pravidel Ceského svazu cyklistiky pro
zavody horskych kol a dle Rozpisu Ceského poharu horkych kol pro aktudlni rok.

Obecny popis

Technické sekce jsou shodné pro vsechny vékové kategorie, pro mladsi zavodniky nebo divky
je mozné sekci zleh(it. Sekce Ize umistit na zpevnéné i nezpevnéné plochy, na rovinu i ve
svahu. Doporucena velikost plochy je cca 35 x 25 m. Pfipadné Ize skladbu ¢i rozméry
prekazek sekci uzplsobit plose, ktera je k dispozici.

vVvvs

obtiznosti. Jednotlivé stupné obtiZznosti na sebe navazuji.

Popis technickych sekci je soucasti téchto pravidel. Jednotlivé ¢asti sekci a jejich obtiznosti
Ize zkombinovat do samostatné sekce.

Identifikace zavodnika
Pfihldeni do zavodu probiha dle pravidel a rozpisu Ceského pohdru horskych kol pro
aktualni rok.



Kazdy zavodnik startuje se startovnim Cislem, které je spolecné pro zavod XCO.

Kazdy zavodnik obdrzi pred startem karticku se startovnim ¢islem, do které
rozhodci/technicti komisafri (dale jen ,,rozhod¢i”) zapisuji pocet trestnych bodd.

Provedeni a hodnoceni
Vybér technickych sekci provadi hlavni rozhod¢i technickych sekci pro dany zavod.

Pti jednotlivych zavodech je vybrano a hodnoceno pét sekci.

Sekce jsou hodnoceny rozhodcim. Lze pouzit dva postupy:
1. U kazdé sekce je jeden rozhod¢i, ktery si s kazdym nasledujicim karticku jezdce predavaji.
2. Rozhod¢i absolvuje se zdvodnikem a hodnoti vSechny sekce technického zdvodu.

Zavodnici startuji v poradi podle startovnich Cisel pribézné dle startovni listiny nebo dle
pokynu rozhodéiho/technického komisare podle vybéru ze zG¢astnénych jezdcl. Kazdy dalsi
zavodnik startuje do jednotlivé sekce na povel rozhodciho ve chvili, kdy zadvodnik startujici
pred nim tuto sekci dokoncil.

Za uspésné zvladnuti viech tfi ¢asti kazdé z péti sekci neziska zavodnik Zadny trestny bod.
Pro vSechny sekce plati vSeobecné pravidlo, Ze v pfipadé doteku jezdce se zemi v jakékoli
¢asti absolvované sekce, je mu zapocitan trestny bod.

Pokud zavodnik chybuje uzZ v prvni ¢asti technické sekce (Slapnuti na zem, pad, nedodrzeni
pravidel sekce), ziskava jeden trestny bod, v sekci dale pokracuje a pokud Uspésné zvladne
druhou i tfeti ¢ast, za sekci se mu pocita jen jeden trestny bod.

Zvladnuti kazdé ze tfi casti sekce se hodnoti samostatné a za jednu technickou sekci tak
mUze zdvodnik obdrZet 0 aZ 3 trestné body. Za celou technickou soutéz je maximalni pocet
15 trestnych boda.

Dle trestnych bodd jsou pridélovany body do bodovani Ceského poharu MTB dle
Organizacnich pokynl — rozpisu poharu pro aktualni rok.

Zavodnik, ktery do zavodu nenastoupi je klasifikovan jako DNS a neobdrzi body do poradi
Ceského poharu.



POPIS TECHNICKYCH SEKCi PRO ZAVODY MTB

Sekce 1: OBJiZDENIi LAHVi

Lahve tvofi vrcholy tfi ¢tvercu. Cyklista vjede prednim kolem mezi prvni dvé lahve a
rozhodne se, zda bude lahve objizdét smérem vpravo nebo vlevo tak, aby se objizdéna lahev
nachazela mezi pfednim a zadnim kolem.

Zadni kolo se po dobu objizdéni vSech Ctyr lahvi nachazi uvnitf ¢tverce, ktery lahve tvofi.

Prvni ¢ast sekce se povaZuje za zvladnutou, pokud se zadni kolo dostane za ¢aru, ktera
rozdéluje prvni a druhou ¢dast sekce (€ara je nakreslend 30 cm od dvou krajnich lahvi prvniho
Ctverce) a vSechny objizdéné lahve zlstanou stat a byly objety vySe popsanym zplsobem.
Nasledujici dvé ¢asti sekce jsou z hlediska provedeni totozné s prvni obtiznosti, odlisuji se
zmens$enim stran Ctverce. Druhd a tfeti obtiznost 2,5 metru za ¢arou, ktera ¢asti oddéluje.

+ Objizdéni musi byt plynulé, povoleno je vyuzivat volnobéh a brzdy pro korekci rychlosti.
= Po dobu objizdéni je zakdzané skakat na misté, vpred, vzad a do stran, odhazovat predni

nebo zadni kolo a stat na misté.

Odkaz na video s ukazkou v 0:05 az 0:40 sekundé zaznamu
http://www.youtube.com/watch?v=SIXiuOK1cFA&feature=related

Nakres:
obtiznost 1 obtiznost 2 obtiznost 3
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http://www.youtube.com/watch?v=SlXiu0K1cFA&feature=related

Sekce 2: PREVOZ LAHVi

Prvni ¢ast zacind uchopenim lahve 0,75 | umisténé na 25 cm vysokém podstavci ve chvili
pomalé jizdy na kole do ruky. Zavodnik po jizdé v délce 2 m poloZi lahev na stejné vysoky
podstavec.

Druhd ¢ast sekce zacina uchopenim lahve 0,75 |, ktera je postavend na zemi 2,5 m za ¢arou
oddélujici prvni a druhou ¢ast sekce. Cyklista po jizdé o délce 2 m polozi na vyznacené misto
na zemi.

Treti ¢ast sekce je zahdjena uchopeni malé lahve o objemu 0,13 |, kterd je postavena na zemi
2,5 m od ¢ary. Cyklista po ujeti drahy o délce 2 m polozi lahev vyznaceni misto na zemi.

Ve vsech Castech je pokus uspésny, kdyz lahev zlstane stat a zadni kolo prejede ¢aru, kterd
je nakreslena 30 cm od poloZeni lahve a lahev zlistane stat na daném misté.

+ Jizda by méla byt plynula, povoleno je sedét na ramu kola ¢i volnou nohu mimo pedal

= je zakazané skakat na misté, vpred, vzad a do stran, stat na misté a dotknout se nohama
zemé.

Odkaz na video s ukazkou v ¢ase 0:47 az 1:08 zaznamu
http://www.youtube.com/watch?v=SIXiuOK1cFA&feature=related

Nakres:
obtiznost 1 obtiznost 2 obtiznost 3
smer jizdy smeér jizdy smer jizdy
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Sekce 3: PRESKOK HRANOLU

o

Prvni ¢ast této sekce zacina preskocenim dievéného hranolu o vySce 10 cm a Sifce 7 cm
postupné prednim a zadnim kolem.

Hranol je pro vSechny ¢asti dlouhy 70 cm a na jednom jeho konci je postavena lahev 0,75 .

Pokus je platny v pfipadé, Ze se cyklista dostane zadnim kolem za ¢aru oddélujici ¢asti sekce
(¢ara je nakreslena 35 cm za hranolem) a hranol a lahev zlstanou stat.

Druhd ¢ast sekce ma hranol vysoky 15 cm a Siroky 10 cm. Hranol je umistény 2,5 m za délici

7 v

¢arou prvni a druhé ¢asti sekce.

Treti ¢ast sekce zacina hranolem o rozméru 20 x 12 cm umisténym 2,5 m od délici ¢ary druhé
a treti sekce.

+ Jezdec mliZe v jednotlivych ¢astech sekce skakat na misté, do stran i zpét

=V sekci je zakazané hranoly preskocit letovou fazi — souc¢asnym preskocenim prednim i
zadnim kolem nebo tzv. bunny hopem.

Odkaz na video s ukazkou v ¢ase 0:40 az 0:46 zaznamu
http://www.youtube.com/watch?v=SIXiuOK1cFA&feature=related

Nakres:
obtiznost 1 obtiznost 2 obtiznost 3
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Sekce 4: PREJEZD DESEK

Prvni ¢ast této sekce zacina jizdou obéma koly po desce dlouhé 3 metry, Siroké 16 cm a
vysoké 2 cm. Zavodnik najede na desku a prejede ji.

Pokus je platny, kdyZ na konci desky sjede nejdfive predni a pak zadni kolo. Po dobu jizdy po
desce nesmi ani jedno kolo sjet na zem.

Druha ¢ast sekce zacina obratem o 180° v sektoru velkém 3 x 3 metry a ndjezdem na druhou
z desek Sirokou 12 cm. Pokus je platny za shodnych podminek s prvni ¢asti.

Zavérelna Cast zacina otocenim o 180° v sektoru 2,2 x 2,2 metru a najetim na desku o délce
3 metry, Sifce 9 cm a vySce 4 cm za stejnych pravidel jako v prvni a druhé ¢asti.

+ Povoleny poskoky na misté, v pred i vzad i odhazovani kol do stran

= Sjeti z desky a prejeti ¢ary vyznaceného sektoru pro otoceni je hodnoceno trestnymi body

Odkaz na video s ukazkou v ¢ase 1:09 az 1:25 zaznamu
http://www.youtube.com/watch?v=SIXiuOK1cFA&feature=related

Nakres:

obtiznost 1
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smér jizdy
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obtiznost 2
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http://www.youtube.com/watch?v=SlXiu0K1cFA&feature=related

Sekce 5: ODHAZOVANIi KOL

Prvni ¢ast sekce zacina odhozenim predniho a nasledné zadniho kola (poradi odhozeni kol
mUze byt i opacné) do strany pres 3 metry dlouhy a 20 cm Siroky obdélnik vyznaceny na
zemi.

Celd délka sekce je omezena Sitkou 1,5 metru, ze které nesmi jezdec vyjet.

Obdélnik druhé ¢asti navazuje za prvnim v jedné pfimce, velikost pasu je délka 3 m a Sirka 35
cm. Odhozeni kol se provadi stejnym zplsobem.

U treti ¢asti obdélnik za pfedchazejicim z druhé ¢asti, jeho rozméry jsou délka 3 m a Sitka 50
cm.

+ Pokus je platny, kdyz se ani jedno kolo pfi odhazovéani nedotkne 7adné &asti obdélniku a
nevyjede z ohraniéeni sekce

= Preskoceni obdélniku obéma koly zaraz neni povoleno

Odkaz na video s ukazkou v ¢ase 1:36 aZ 1:41 zaznamu
http://www.youtube.com/watch?v=SIXiuOK1cFA&feature=related

Nakres:
obtiznost 1 obtiznost 2 obtiznost 3
|
smér jizdy
E—

obdélnik 3 m x 35 cm obdélnik 3 m x 50 cm

obdélnik 3 mx 20 cm



http://www.youtube.com/watch?v=SlXiu0K1cFA&feature=related

Sekce 6: JiZDA BEZ DRZENI RIDITEK

Sekce zacind rozjezdem pfed startovni ¢arou, na které zavodnik pusti fiditka a projede
postupné tfi ¢asti sekce za sebou. Jednotlivé ¢asti sekce na sebe plynule navazuiji.

Rozjezd do sekce zacinad 6 metr( od startovni ¢ary prvni ¢asti. Ta je Siroka 80 cm a dlouha 5
m, druhd navazujici ma Sitku 50 cm a délku 5,5 m a tfeti ma Sitku 10 cm a délku 6 m.

+ Béhem absolvovani sekce miize zavodnik $lapat.

= Trestny bod se udéluje, pokud zavodnik vyjede jednim kolem mimo vyznacenou Sitku ¢dsti

sekce, dotkne se jednou nebo obéma rukama riditek v pribéhu jizdy od startovni ¢ary po
vyjeti predniho kola ze sekce.

Nakres:

obtiznost 1 obtiznost 2 obtiznost 3
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Sekce 7: SLALOM Z KUZELU

Sekce se sklada z kuzell a umélych prekdazek, které jezdec absolvuje jako slalom. ObtiZznost je
vymezena vzdalenosti kuzel(l od sebe 125 — 100 — 90 cm a Sitkou prostoru najezdu mezi
kuzeli 180 — 125 — 125 cm. U obtiZnosti 3 se stizi pfejezd vloZzenim prekazek (deska, klada...)
do mezery mezi kuzeli.

Pro zvyseni obtiZznosti mohou ¢asti navazovat v rliznych uhlech, v pfiméreném svahu, do
kuzell Ize zasunout tyce dlouhé cca 1,7 m.

+ Povoleny jsou poskoky na misté, vpred i vzad a odhazovani kol do stran.

= Trestné body jsou udéleny za shozeni kuzele nebo vyjeti jednim kolem z vymezeného
prostoru.

Nakres:

obtiznost 1 obtiznost 2 obtiznost 3
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Sekce 8: SKOK STRANOU

¥ 75
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Jezdec najede bokem zprava Ci zleva k dvojici pneumatik a zardz obéma koly skoci do jejich
stfedu a ze stfedu odskoci na druhou stranu. Pfejede na strané dokoku k dalsi dvojici
pneumatik a opakuje skoky do stran.

Sekce se sklada ze tfi parl pneumatik o priméru 29“, jejichz stiedy jsou vzddleny 110 cm.
ObtiZnost je dana prostorem vymezenym podélnymi ¢arami, ze kterého jezdec
odskakuje/doskakuje o Sifce 80 — 60 — 40 cm.

+ Povoleny jsou poskoky na misté, vpred i vzad

= Prekroceni ¢ary nebo dotyk a posun pneumatiky znamena trestny bod.

Nakres:
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Sekce 9: BUNNY HOP

Jedna se o preskok latky v riznych vyskach 10 — 20 — 30 cm takzvanym bunny hopem. DuleZité je
zvednuti pfedniho a odraz ze zadniho kola.
Délka rozjezdu a dojezdu je 5 metr(i pfed kazdou obtiznosti.

+ Povoleno je poskakovani na misté pred rozjezdem na jednotlivé obtiznosti.

= Trest4 se Spatné provedeni a shozeni latky

Navod, jak provést bunny hop: https://www.abicko.cz/clanek/serialy/7947/skola-triku-1-bunny-
hop.html

Nakres:
obtiznost 1 obtiZnost 2 obtiznost 3
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https://www.abicko.cz/clanek/serialy/7947/skola-triku-1-bunny-hop.html
https://www.abicko.cz/clanek/serialy/7947/skola-triku-1-bunny-hop.html

Sekce 10: PREVOZ MiCKU

Jezdec plynule krouZi ve vymezeném prostoru kolem jednoho nebo dvou stojan( a postupné
s kazdym okruhem preveze trojici tenisovych mickd postupné od nejvyse umisténého micku.

PFi padu micku béhem jizdy nebo ze stojanu se udéluje trestny bod. Pokud zavodnik béhem prevazeni
jakymkoli zplisobem shodi micky ze stojanu, udéluji e mu tfi trestné body.

+ B&hem jizdy s mickem je mozZné pfidrZovat se obéma rukama fiditek.

= Neni dovoleno stat na misté i skakat.

Video v ¢ase 0:53 — 1:13: https://www.facebook.com/monica.maltinti/videos/10213172160041071/

Nakres:
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https://www.facebook.com/monica.maltinti/videos/10213172160041071/

Sekce 11: PREJEZD PALET

Sekce se sklada z palet, lavek a klad. Prvni obtiznost je tvofena pfejezdem koryta ve tvaru U,
druhd spociva v prejezdu lavek na paletdch zatocenych v Uhlu 30°, tfeti zacina postupnym
trialovym skakanim na pyramidu palet a sjezdem z jejich vrcholu a pfekonani klady.

+ V sekci jezdec muze zastavit, poskakovat, odhazovat predni/zadni kolo

= Trestny bod je udélen v pfipadé sjeti jednoho nebo obou kol z pfekazky.

Video v ¢ase 0:00 —0:06 + 0:40-0:50
https://www.facebook.com/monica.maltinti/videos/10213172160041071/

Nakres:
obtiznost 3
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https://www.facebook.com/monica.maltinti/videos/10213172160041071/

Sekce 12: JiZDA V TERENU

Pokud je k dispozici vhodny terén, lze vyuzZit sekci vymezenou slalomovymi ty¢emi/kolky,
stromy.

Trat Ize pfizplsobit mistnim podminkam, aby bylo zachovano bodové hodnoceni sekce
rozdélené na tfi ¢asti. Vhodné jsou prejezdy pres kameny, koteny, zatacky o 180°, kratké
vyjezdy a technické sjezdy.

Celd sekce musi byt vymezena pdskou, aby byla jasné zietelnd trasa po celé jeji délce.

+ V sekci jezdec muze zastavit, poskakovat, odhazovat predni/zadni kolo.

= Trestny bod je udélen v pripadé vyjeti mimo trasu.

Odkaz na video s ukazkou v ¢ase 2:30 aZ 2:53 zaznamu
http://www.youtube.com/watch?v=SIXiuOK1cFA&feature=related




Sekce 13: PRUJEZD KRUHY

Sekce je tvorena tfemi kruhy o vnitfnim prliméru 3 metry. Kruhy Ize bud vymezit kuzeliky,
trojuhelnikovymi metami nebo nakreslit na povrch. Do stfedu vSech kruh( je umisténa lahev.

Kruhy jezdec objizdi vpravo nebo vlevo. Prvni je bez ptidanych prekazek, ve druhém kruhu je
umisténa deska o rozméru cca v: 2 cm, $: 15 cm a na ni je umisténa lahev, ve tretim pak
deska o rozméru cca v: 4 cm, $: 15 cm a na ni je umisténa lahev. Najezd/vyjezd do kruht i
kruhy samotné je mozné pro zvySeni obtiZznosti umistit do pfiméreného svahu.

+ Povoleno je odhazovani predniho nebo zadniho kola

=V sekci jezdec nemUze zastavit, poskakovat, trestny bod je udélen i v pfipadé vyjeti z kruhu,
doteku se zemi a padu lahve umisténé ve stfedu nebo na prekazce.

Video :

Nakres (kruhy lze fadit za sebou):
obtiznost 1

B.A 4

obtiznost 3 [N 2.\ obtiznost 2

>A 4 LA | bA 4

pramér kruhu 3 m
deska obtiznost 2 v: 2 cm, Sirka 15 cm
deska obtiznost 3 v: 4 cm. Sitka 15 cm



Sekce 14: PRUJEZD SPIRALY

Sekci tvofi jedna spirala, kterou jezdec projede do stfedu a vyjede po stejné trase zpét. Ve
stfedu spirdly je umisténa lahev, obvod spirdly je ohranicen kuzeliky, trojahelnikovymi
metami nebo nakreslena na povrch.

Pramér stfedu spirdly je 215 cm (lehdéi varianta 250 cm), Sifka trasy ke stfedu ¢ini cca 50 cm.

+ V sekci jezdec mize zastavit, poskakovat, odhazovat predni/zadni kolo

= trestny bod je udélen v pfipadé prejeti ohranieni/¢arya padu lahve umisténé ve stfedu
spirdly. Pfi dosaZeni 3 trestnych bodd je jizda ukoncena.

Video :

Nakres:
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Sekce 15: OTOCENI PRES PREDNi KOLO

Sekci tvofi stfed - kruh o priméru 29“ (moZno pouzit pneumatiku) a vysece ohrani¢ené ¢arou
(poptipadé paskou). Je mozné vyuZit dvé urovné obtiznosti sekce dle ndkresu.

Jezdec najede prednim kolem do kruhu a odhodi zadni kolo do vyznaéenych vyseci. Hodnoti
se dopad do vyseci a odjezd ze sekce bez padu dle nasledujicich bodi:

0 bod( = dopad do vysece 0 a odjezd bez padu

1 bodU = dopad do vysece 1 a odjezd bez padu

2 bodl = dopad do vysece 2 a odjezd bez padu

3 bod( = dopad do vysece 0 a odjezd bez padu, prejeti kruhu pred odhozenim ¢i dopadem

Video:

Nékres:
TEZSi VARIANTA = VYSEC 180° (4x 45°) LEHCi VARIANTA = VYSEC 120° (4x 30°)

ODHOZENI
ZADNIHO

ODHOZENI .
ZADNIHO ODJEZD BEZ PADU,
KOLA

KOLA DOTEKU JEZDCE
SE ZEMi

—_ -+ s . +——
ODJEZD BEZ PADU, NAJEZD PREDNIM KOLEM NAJEZD PREDNIM KOLEM
DOTEKU JEZDCE DO STREDU PLASTE DO STREDU PLASTE

sezeEmi  PLAST29" PLAST 20"



Sekce 16: OSMICKA

Ukolem jezdce je ve vyznaéeném prostoru 3 x 3 metry opat ,,osmicku”, okolo dvou kuzell
umisténych na stfedové linii ve tfetiné vzdalenosti okraje.

Casti obtiZnosti jsou rozdéleny stiedovou ¢arou mezi kuzeli.

+ V sekci se mlZe zastavit, odhazovat predni nebo zadni kolo.

- Trestné body se udéluji za vyjeti mimo vyznaceny prostor, shozeni ¢i posunuti kuzele, nesmi
se skakat obéma koly zaroven

Video:
Nékres:
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Sekce 17: PUMPTRACK

Jizdu po pumptrackové draze je mozné zaradit do technickych disciplin za niZe uvedenych
pravidel, které nejsou shodna s pravidly samostatné discipliny Pumptrack.

Jezdci jedou samostatné a je jim méren ¢as za jednu jizdu od vyznaceného startu po cil.
Jezdec e rozjizdi z mista pred startem a za startovni ¢arou jiz nesmi Slapat ani o pul otacky
klik kola.

Trestné body jsou uréeny nejrychlejSim a nejpomalejsim dosazenym ¢asem ze vSech jezdct
kategorie. Z rozdéleni ¢asu na tretiny pak vychazi nasledujici pridéleni trestnych bod(:

0 bodd = ¢as v 1/3 zmérenych ¢asl

1 bod = ¢as ve 2/3 zmérenych ¢asl

2 body = ¢as ve 3/3 zmérenych ¢asu

3 body = vyjeti z drahy pumptracku, Slapnuti o pal otacky a vice

Nakres:




ZKUSEBNIi SEKCE

Zkusebni sekce jsou ptipraveny pro vyzkouseni jako nehodnocené a poté budou do dalSich
zavodu zarazeny jako standardni.

Uvedené rozméry jsou orientacni a budou aktualizovany do pravidel po jejich vyzkouseni.

PREJEZD DESEK 2
Sekci vytvati 3 desky (hladka, se tfemi a ¢tyfmi stupinky) o délce 2,5 metru a Sifce 12 cm.

Prvni ¢ast sekce je prejezd hladké desky a otocka v navazujicim obdélniku 2 x 1,5 metru,
druha ¢ast zacina prejezdem desky se tfemi stupinky a otocka okolo lahve s objezdem

pulkruhu [ahvi o priméru 85 cm prednim kolem. Treti ¢ast je prejezd desky se ¢tyrmi
stupinky.

+ v sekci se mize skdkat, odhazovat predni ¢i zadni kolo

= trestné body se udéluji za sjeti z desky, shozeni ldhve, prejeti ohraniceni

Video:

Nakres:
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OBJIZDENi KRUHU
Tato sekce vychazi z jiz pouzivané Sekce 1: OBJIZDENI LAHVI.

Tti kruhy v fadé za sebou absolvuje jezdec postupnym objizdénim, kdy zadni kolo zUstava
v kruhu a predni objizdi vné kruhu.
Obtiznost je tvofena zmensujicimi se praméry kruh( a je oddélena carou.

+ Objizdéni musi byt plynulé.

= Po dobu objizdéni je zakdzané skdkat na misté, vpred, vzad a do stran, odhazovat predni
nebo zadni kolo a stat na misté.

O 10 ]o

25m 25m 1,7m 25m 1,0m

Video:

Nakres:

SKAKANIi A ODHAZOVANI
Sekce kombinuje skakani do boku a odhazovani zadniho kola.

Jezdec vjede k vyznacené ¢are a odskakovanim do boku obéma koly zaraz prekona
vyznacenou vzdalenost za druhou ¢aru. Pokracuje k plasti 29“, do které vjede pfednim kolem
a odhazovanim zadniho kola se otoci do poZadovaného sméru. Nasleduje jako v prvni ¢asti
odskakovani celym kolem pres vyznacené cary.

+ Povoleno je tani na misté.

= Trestné body se udéluji za dotyk s ¢arou pfi skakani do boku a pfi vyjeti predniho kola
mimo plast pri odhazovani zadniho kola.

Video:

Nakres:
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