PRAVIDLA PRO ZAVODY V TECHNICKEM ZAVODU MTB

Tato pravidla vychdzi z materidlu komise MTB XCO Slovenského svazu cyklistiky pro zavody
Slovenského poharu MTB XCO kombinace pro kategorie mladsich zakd a Zacek, starsich zak( a Zacek,
kadetl a kadetek.

Uvod
Na zakladé nékolikaletého trendu zvySovani technické narocnosti trati vrcholnych zavodu MTB XCO
v Evropé i ve svété a podle prvniho oficidlniho Mistrovstvi Evropy mladeze v horské cyklistice, které
se konalo poprvé v roce 2011 v rakouském Grazu, by bylo vhodné zaélenit zavody v technickych
sekcich do tréninkové i zavodni pfipravy. Uéelem je nastartovani rozvoje technickych dovednosti pfi
jizdé na kole u mladych zavodnik( (mladsich a starSich Zzaka a Zakyn, kadetd a kadetek), aby mohli
v dospélosti konkurovat zavodnikiim svétové drovné.

Obecna ustanoveni
Neni-li uvedeno jinak, fidi se tato pravidla ustanovenimi Organizaénich pokynt - Rozpisu Ceského
poharu pro rok 2019.

Obecny popis
Technické sekce jsou shodné pro vsechny vékové kategorie a déli se dle plochy na zpevnéné a
terénni. Nutna plocha je cca 35 x 25 m. Ptipadné Ize skladbu ¢i rozméry prekazek sekci uzplsobit
plose, ktera je k dispozici.
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obtiZnosti. Jednotlivé stupné obtiZnosti na sebe navazuiji.

Identifikace zavodniku
PFihlaseni do zavodu probiha dle pravidel a rozpisu Ceského pohéru horskych kol pro rok 2019.
Kazdy zavodnik startuje se startovnim Cislem, které je spolecné pro zavod XCO.

Kazdy zavodnik obdrZi na registraci karticku se startovnim ¢islem, do které rozhodci/technicti
komisafi zapisuji pocet trestnych bodu.

Provedeni a hodnoceni
Vybér technickych sekci pro dany zdvod probiha den pred jeho konanim losovanim. Poradi vybranych
technickych sekci Ize libovolné obménovat.

Popis technickych sekci je soucasti téchto pravidel.

U kazdé sekce je jeden rozhodci/technicky komisaf, ktery si s kazdym nasledujicim karti¢ku jezdce
predavaji. Zavodnici startuji v poradi podle startovnich cCisel pribézné dle startovni listiny. Kazdy dalsi
zavodnik startuje na povel rozhodéiho prvni sekce ve chvili, kdy zavodnik startujici pfed nim tuto
sekci dokonci.

Za Uspésné zvladnuti vsech tfi ¢asti kazdé z péti sekci neziska zavodnik zadny trestny bod. Kdyz
zavodnik chybuje uz v prvni ¢asti technické sekce (Slapnuti na zem, pad, nedodrzeni pravidel sekce),
ziskava jeden trestny bod, v sekci dale pokracuje a pokud Uspésné zvladne druhou i tfeti ¢ast, za sekci
se mu pocita jen jeden trestny bod.

Zvladnuti kazdé ze tfi ¢asti sekce se hodnoti samostatné a za jednu technickou sekci tak mlize
zavodnik obdrzZet 0 aZ 3 trestné body. Za celou technickou soutézZ je maximalni pocet 15 trestnych
bod.

Dle trestnych bod0 jsou pfidélovany body do Ceského pohdru. Zavodnik, ktery do zdvodu nenastoupi
je klasifikovan jako DNS a neobdrzi body do potadi Ceského poharu.



Popis technickych sekci

Sekce 1: Objizdéni cyklistickych lahvi o objemu 0,75 |
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nebo zadni kolo a stat na misté.
Objizdéni musi byt plynulé, povoleno je vyuZivat volnobéh a brzdy pro

Lahve tvofi vrcholy tfi ¢tvercl
Cyklista vjede prednim kolem
mezi prvni dvé lahve 1.
Ctverce a rozhodne se, zda
bude lahve objizdét smérem
vpravo nebo vlevo tak, aby se

| objizdéna lahev nachazela

mezi prednim kolem a
stftedovym sloZenim.

Zadni kolo se po dobu
objizdéni vSech Ctyf lahvi
nachdazi uvnitr ¢tverce, ktery
lahve tvoti.

Po dobu objizdéni je zakazané
skakat na misté, vpred, vzad a
do stran, odhazovat predni

korekci rychlosti.

Prvni ¢ast sekce se povazuje za zvladnutou, pokud se zadni kolo dostane za ¢aru, ktera rozdéluje
prvni a druhou ¢ast sekce (¢ara je nakreslena 30 cm od dvou krajnich lahvi prvniho ¢tverce) a vSechny

objizdéné lahve zlstanou stat a byly objety vySe popsanym zplsobem.

Vv

Nasledujici dvé ¢asti sekce jsou z hlediska provedeni totozné, odliSuji se jen vyssi obtiznosti objizdéni

lahvi zmensenim stran Ctverce. Druhy a tfeti Ctverec zacinaji 2,5 metru

Odkaz na video s ukazkou v 0:05 az 0:40 sekundé zaznamu
http://www.youtube.com/watch?v=SIXiuOK1cFA&feature=related

Nakres:

obtiznost 1 obtiznost 2

smeér jizdy

T 25m I),?z 25m 1,7m 0,3

za Carou, kterd ¢asti oddéluje.

obtiznost 3

25m 10m |03



http://www.youtube.com/watch?v=SlXiu0K1cFA&feature=related

Sekce 2: Zdvihani a pokladani lahve po dobu plynulé jizdy na kole

Prvni ¢ast této sekce zacina uchopenim lahve 0,75 | umisténé na 25 cm vysokém podstavci ve chvili
pomalé jizdy na kole do pravé ruky (levaci mohou pouzivat levou ruku). Zavodnik po jizdé v delce 2m
polozi lahev na stejné vysoky
podstavec do vyznacené kruznice o
poloméru 5 cm. Prvni ¢ast této sekce
se povazuje za zvladnutou, pokud se
cyklista dostane zadnim kolem za ¢aru
oddélujici prvni od druhé ¢asti sekce,
ktera je nakreslena 30 cm za mistem
poloZeni lahve a ta zlistane stat.

Druha cast sekce zacind uchopenim
lahve 0,75 |, kterd je postavena na
zemi 2,5 m za ¢arou oddélujici prvni a
druhou cast sekce. Cyklista po jizdé o
délce 2 m poloZi na kruhovy
podstavec o vysce 3 cm a poloméru 5 cm. Stejne jako v prvni ¢asti sekce je pokus Uspésny, pokud

™ lahev zUstane stat a zadni kolo se dostane
za ¢aru oddélujici druhou a tfeti cast
sekce.

Treti ¢ast sekce je zahajena uchopeni
plastové lahve o objemu 0,13 |, ktera je
postavena na zemi 2,5 m od ¢ary, kterd
oddéluje druhou a treti sekci. Cyklista po
ujeti drahy o délce 2 m poloZi na kruhovy
podstavec o vySce 3 cm a poloméru 5 cm.
Stejné jako v prvni a druhé ¢asti sekce je
pokus Uspésny, pokud lahev zlstane stat
a zadni kolo se dostane za cilovou caru
celé sekce, ktera je nakreslena 30 cm od
poloZeni posledni lahve.

Po dobu absolvovani této sekce je zakdzané skakat na misté, vpred, vzad a do stran, stat na misté a
dotknout se nohama zemé.

Lahve jsou umistény v pfimce a jejich umisténi je vyrazné vyznaceno pro urychleni pfipravy sekce pro
dalsiho zavodnika.

Odkaz na video s ukazkou v ¢ase 0:47 az 1:08 zaznamu
http://www.youtube.com/watch?v=SIXiuOK1cFA&feature=related

Nakres:
obtiznost 1 obtiznost 2 obtiznost 3
smér jizdy smér jizdy smer jizdy
—>

20m 0,3 25m 20m 0,3 25m 20m
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Sekce 3: Postupné preskakovani hranoli s rtiznou vyskou

Prvni ¢ast této sekce zacina
preskocenim dievéného hranolu o
vySce 10 cm a Sifce 7 cm postupné
prednim a zadnim kolem.

Hranol je pro vSechny ¢asti dlouhy 70
c¢m a na jeho koncich jsou postaveny
prazdné lahve 0,75 I.

Pokus je platny v pfipadé, Ze se
cyklista dostane zadnim kolem za
¢aru oddélujici prvni a druhou ¢ast
sekce (¢ara je nakreslena 35 cm za
prvnim hranolem) a obé lahve
zUstanou stat na krajich hranolu.
Druha cast sekce ma hranol vysoky
15 cm a Siroky 10 cm. Hranol je S SE e
umistény 2,5 m za délici ¢arou prvni a druhé ¢asti sekce POkUSje platny stejné jako v pripadé prvni
¢asti.

Treti cast sekce zacind hranolem o rozméru 20 x 12 cm umisténym 2,5 m od délici ¢ary druhé a treti
sekce. Pokus je platny za stejnych podminek z prvni ¢asti sekce.

V sekci je zakdzané hranoly preskodit letovou fazi — soucasnym preskocenim pfednim i zadnim kolem
tzv. bunny hopem.

Odkaz na video s ukazkou v ¢ase 0:40 az 0:46 zaznamu
http://www.youtube.com/watch?v=SIXiuOK1cFA&feature=related

Nakres:
obtiznost 1 obtiznost 2 obtiznost 3

smer jizdy

0,35 25m 0,35 25m 0,35




Sekce 4: Jizda po deskach ruzné Sirky a vysky

Prvni ¢ast této sekce zacina jizdou obéma koly po desce dlouhé 3 metry, Siroké 16 cm a vysoké 2 cm.
Zacatek i konec desky je oznacen 3 cm Sirokym reflexnim pruhem. Zavodnik najede na desku prednim
kolem a pokracuje vpred, dokud na desku nenajede i zadnim kolem.

Pokus je platny, kdyZ na konci desky, za
reflexnim pruhem, sjede nejdrive
predni a pak zadni kolo. Po dobu jizdy
po desce nesmi ani jedno kolo sjet na
zem.

Druhd ¢ast sekce zacina obratem
zavodnika s kolem o 180° v sektoru
velkém 3 x 3 metry a ndjezdem na
druhou. Pokus je platny v pfipadé,
pokud jsou dodrzeny podminky
uvedené v popisu prvni casti.

Zavérecna cast zacina otocenim
zavodnika s kolem o 180° bez kontaktu
nohou se zemi v sektoru 2,2 x 2,2
metru, kdy jsou povoleny poskoky na
misté i odhazovani kol do stran, a najetim na desku o délce 3 metry, Sifce 9 cm a vySce 4 cm za
stejnych pravidel jako v prvni a druhé ¢asti.

Prejezd desek lze provést i skakanim vpred se zabrzdénymi koly, musi ale byt dodrZeno pravidlo, aby
se ani jedno kolo nedostalo do kontaktu se zemi vedle desky mezi plochou, kterou vymezuiji reflexni
pruhy.

Odkaz na video s ukazkou v ¢ase 1:09 az 1:25 zaznamu
http://www.youtube.com/watch?v=SIXiuOK1cFA&feature=related

Nakres:

obtiznost 1

deska3mx 16 cmx 2 cm

smér jizdy
>

Gtverec 3 x 3 m

obtiznost 2

deska3mx 12 cmx2cm smér jizdy

€—

Ctverec 2,2x2,2m
obtiznost 3

smeér jizdy |deska 3 mx 9 cmx4cm



http://www.youtube.com/watch?v=SlXiu0K1cFA&feature=related

Sekce 5: Odhazovani kol do stran

Prvni ¢ast sekce zacinad odhozenim predniho a
nasledné zadniho kola do strany pres 3 metry
dlouhy a 20 cm Siroky gumovy pas rozvinuty na
zemi. Poradi odhozeni kol mizZe byt i opacné.

Preskoceni pasu obéma koly zaraz neni povoleno.
Pokus je platny, kdyZ se ani jedno kolo pfi
odhazovani nedotkne Zadné casti pasu a zavodnik
stihne obé kola prehodit pred carou, ktera je
nakreslend na konci pasu.

Pas druhé ¢asti je rozvinuty 1,5 m za prvnim v jedné
pfimce, velikost pasu je délka 3 m a Sitka 35 cm.
Odhozeni kol se provadi stejnym zplsobem.

U treti ¢asti je pds opét rozvinut 1,5 m za pasem
druhé ¢asti, jeho rozméry jsou délka 3 m a Sitka 50
cm. | zde plati stejna pravidla s prvni ¢asti.

Odkaz na video s ukazkou v ¢ase 1:36 az 1:41
zaznamu
http://www.youtube.com/watch?v=SIXiuOK1cFA&feature=related
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Nakres:
obtiznost 1 obtiznost 2 obtiznost 3

smér jizdy

—>

pas 3 mx 50 cm

pas 3 mx 35 cm
pas 3 mx 20 cm



http://www.youtube.com/watch?v=SlXiu0K1cFA&feature=related

Sekce 6: Jizda bez drzeni fFiditek

Sekce zacind rozjezdem pred startovni ¢arou, na které
zavodnik pusti fiditka a projede postupné tfi ¢asti sekce
za sebou. Jednotlivé ¢asti sekce na sebe plynule
navazuji.

Prvni ¢ast Siroka 80 cm a dlouhd 520 cm sekce zacina
590 cm od startovni ¢ary, druha navazujici ma sitku 50
cm a délku 550 cm a tfeti ma Sirku 10 cm a délku 580
cm.

Béhem absolvovani sekce mlze zavodnik Slapat.

Trestny bod se udéluje, pokud zdvodnik vyjede jednim
kolem mimo vyznacenou Sitku ¢asti sekce, dotkne se
jednou nebo obéma rukama fiditek v priibéhu jizdy od
startovni ¢ary po vyjeti predniho kola ze sekce.

Nakres:
obtiznost 1 obtiznost 2 obtiznost 3
< 590 cm 520 cm S
|
7y < 550 cm 5
T o80cm
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Sekce 7: Slalom

Sekce se sklada z kuzeld a
umeélych prekdazek, které jezdec
absolvuje jako slalom.
Obtiznost je vymezena
vzdalenosti kuzZelll od sebe 125
—100 - 90 cm, Sifkou prostoru
najezdu mezi kuzeli 180 — 125 —
125 cm a v nejvyssi obtiznosti
vloZzenim prekazek do mezery
mezi kuzeli.

Povoleny jsou poskoky na
misté i odhazovani kol do
stran. Trestné body jsou
udéleny za shozeni kuzele nebo
vyjeti jednim kolem

z vymezeného prostoru.

Nakres:
obtiZnost 1 obtiznost 2 obtiznost 3
N
A
-> 125 cm — 100 cm 90 cm
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Sekce 8: Skok stranou

Jezdec najede bokem k dvojici
pneumatik a zardz obéma koly skoc¢i
do jejich stfedu a ze stfedu odskoci
na druhou stranu. Prejede k dalsi
dvojici pneumatik a opakuje skoky do
stran.

Sekce se sklada ze tfi par pneumatik
o praméru 29, jejichz stredy jsou
vzdaleny 110 cm. ObtiZnost je dana
prostorem vymezenym podélnymi
¢arami, ze kterého jezdec
odskakuje/doskakuje. Pfekroceni
¢ary nebo posun pneumatiky
znamena trestny bod.

Nakres:

obtiznost 1 obtiznost 2 obtiznost 3

‘W\‘

30cm

wd OTT wo OTT
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Sekce 9: Bunny hop

Jedna se o preskok latky v riznych vyskach
takzvanym bunny hopem.

Povoleno je poskakovani na misté pred rozjezdem na
jednotlivé obtiZnosti. Tresta se Spatné provedeni a
shozeni latky

Navod, jak provést bunny hop:
https://www.abicko.cz/clanek/serialy/7947/skola-
triku-1-bunny-hop.html

Nakres:
obtiznost 1 obtiznost 2 obtiznost 3

5m 5m 5m
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https://www.abicko.cz/clanek/serialy/7947/skola-triku-1-bunny-hop.html
https://www.abicko.cz/clanek/serialy/7947/skola-triku-1-bunny-hop.html

Sekce 10: Pfevoz mickt

Jezdec plynule krouZi ve vymezeném prostoru kolem dvou stojanu a postupné s kazdym okruhem
preveze z jednoho stojanu trojici tenisovych mici do druhého stojanu postupné od nejvyse
umisténého micku.

Béhem jizdy s mickem je mozné pridrzovat se obéma rukama fiditek. Neni dovoleno stat na misté ¢i
skakat. Pfi pddu micku béhem jizdy nebo ze stojanu se udéluje trestny bod.

Video v ¢ase 0:53 — 1:13: https://www.facebook.com/monica.maltinti/videos/10213172160041071/

Nakres:
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https://www.facebook.com/monica.maltinti/videos/10213172160041071/

Sekce 11: Palety

Sekce se sklada z palet, lavek a klad. Prvni obtiZznost je tvofena prejezdem koryty ve tvaru U, druha
spociva v prejezdu lavek na paletdch zatocenych v Uhlu 30°, treti zacina postupnym trialovym
skakanim na pyramidu palet a sjezdem z jejich vrcholu a pfekonani klady.

V sekce jezdec mUze zastavit, poskakovat, odhazovat predni/zadni kolo, trestny bod je udélen
v pfipadé sjeti jednoho nebo obou kol z prekazky.

Video v ¢ase 0:00 —0:06 + 0:40-0:50
https://www.facebook.com/monica.maltinti/videos/10213172160041071/

Nakres:

obtiznost 3

obtiznost 2

~

obtiznost 1



https://www.facebook.com/monica.maltinti/videos/10213172160041071/

Sekce 12: Terén

Pokud je k dispozici vhodny terén, Ize vyuzit sekci vymezenou slalomovymi tyéemi/kolky. Trat |ze
pfizpUsobit mistnim podminkam.

Priklad:
Trat bude tvofit slalom a obsahovat postupné jednu levotocivou pravouhlou zatacku, dvé pravotocivé
180° zatacky, jednu levotocivou 180°zatdcku a jednu pravotocivou 90°zatacku.

Prvni ¢ast sekce zacina
prijezdem mezi dvéma
kloubovymi slalomovymi tyéemi
umisténymi vedle sebe ve
vzdalenosti (Sifce) 50 cm. Po 2
metrech nasleduje 90°levotociva
zatacka, ktera konci rovnéz
dvéma ty¢emi vzdalenymi od
sebe 45 cm. Po cca 2 metrech od
druhé dvojice nasleduje
pravotocivd 180° zatacka, kterd
je zakoncena prijezdem dvéma
ty¢emi umisténymi vedle sebe ve
vzdalenosti 40 cm. Prljezdem
zadniho kola mezi témito tyéemi
prvni ¢ast konci. Celd draha je
vyznacena paskami, které nesmi
zavodnik ani jednim kolem prejet smérem ven z jizdni drahy.

Druhd ¢ast sekce obsahuje jednu levotocivou 180°zatacku, kterd zacind kloubovymi ty¢emi
vzdalenymi od sebe 35 cm a umisténymi ve vzdalenosti 3,5 metru od konce prvni ¢asti. Na konci
levotocivé zatacky jsou umistény dvé tyce vzdalené od sebe 35 cm. Druhd ¢ast sekce konci prijezdem
zadniho kola mezi ty¢emi, které jsou vzdalené od tyci koncicich 180°zatacku 3 metry.

Prijezd mezi tycemi je Siroky 35 cm a jsou umisténé na zacatku 180°pravotocivé zatacky, kterou
zaCina treti ¢ast sekce. Na zatdcku navazuje rovinka dlouha 3,5 m, na kterou je mozné umistit
prekazky (napf. hranol 15 x 10 cm), které musi zavodnik prekonat bez kontaktu nohou se zemi a
vyboceni z jizdni drahy vymezené paskou. Po rovince s prekdzkami nasleduje posledni 90°zatacka
doleva. Na jejim zacatku i konci jsou umisténé tyce vzdalené od sebe 35 cm. Tato sekce konci
prGjezdem zadniho kola mezi posledni dvojici tyci.

Po dobu prlijezdu touto technickou sekci se zavodnik nesmi dotknout zemé zZadnou ¢asti téla a
opustit paskami vyznacenou trat. Po dobu prijezdu slalomu je povoleno stat s kolem na misté, skakat
s kolem na misté, vpred i vzad a do stran, odhazovat predni i zadni kolo a dotykat se rukama
kloubovych tyci.

Odkaz na video s ukazkou v ¢ase 2:30 az 2:53 zaznamu
http://www.youtube.com/watch?v=SIXiuOK1cFA&feature=related
Privitam pfipadné navrhy na doplnéni nebo upresnénii pripadné dotazy.
Erik Reznik

gsm: 736 484 607
email: info@drahanskysport.cz



