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SOUTEZNi RAD HORSKYCH KOL €SC 2021

KAPITOLA 1 VSEOBECNA PRAVIDLA MTB

Vsichni Géastnici a pofadatelé zavodd horskych kol v Ceské republice jsou povinni dodrzovat platny Soutézni fad
2020 pro zavody horskych kol.

Kazdy zavodnik se zavodUl Ucastni na vlastni nebezpedi.

Komise MTB CSC je opravnéna provadét piipadné Upravy v ustanoveni tohoto SoutéZniho rfadu podle aktualniho
vyvoje v eském MTB hnuti.

1.1 TYPY ZAvoDU

A. Cross-Country (XC) zavody v cross — country délime na nasledujici discipliny:
a. Cross-country Olympic: XCO
b. Cross-country Marathon: XCM
c. Cross — country Pilmarthon (% XCM)

Cross-country Short track: XCC

Cross-country Eliminator: XCE

Cross-country Casovka: XCT

Cross — country Stafeta: XCR

i. Etapové zdvody: XCS

" @ o

B. Sjezd: DHI

C. Fourcross: 4X

D. Enduro: END

E. Pump track: PUM

F. Alpine snowbike: ALP

G. E-Mountain bike: E-MTB

1.2 VEKOVE KATEGORIE, LICENCE ZAVODNIKU

2.1.1  V souladu s predpisy UCI se vydavaji mezinarodni licence cestou clenskych cyklistickych svazd v rdmci
UCI. Licence se vydava kazdoro¢né (nova pro kazdy kalendaini rok) pouze jedna jedina pro kazdého
zdvodnika.

2.1.2  Veékova kategorie je dana rokem narozeni.

2.1.3  Veékova hranice pro Ucast v soutézich , horskych kol“, ktera je organizovana pod patronaci UCI — viz 2020
UCI CYCLING REGULATIONS - PART 4 MOUNTAIN BIKE RACES § 2. Age categories and participation.

2.1.4 Minimalni vékova hranice k Géasti v soutézich ,horského kola", ktera je organizovana pod patronaci €SC,
je 11 let. Poradatel je opravnén vypsat zdvody i pro zavodniky mladsi.
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2.1.5 Rozdéleni vékovych kategorii je toto:

Muzi: Zeny:

11-12let Zacil. (*2010 —2009) 11 - 12 let Zakyné I. (*2010 —2009)

13 - 14 let Zaci Il. (*2008 — 2007) 13 - 14 let Zakyné Il. (*2008 — 2007)

15 - 16 let kadeti (*2006 —2005) 15 - 16 let kadetky (*2006 — 2005)

17 - 18 let juniofi (*2004 —2003) 17 - 18 let juniorky (*2004 — 2003)

19 - 22 let pod 23 (*2002 — 1999) 19-22let pod 23  (*2002 —1999)

23-34letelita (*1998 —1987) 23 - 34 let elita (*1998 — 1987)

35+let masters (*1986 a starsi) 35 + let masters (*1986 a starsi)

2.1.6 U XCO zavodu kategorie HC a C1 muZe byt kategorie U23 Zeny a muZi rozdélena od kategorie Elite.
V tomto pripadé musi byt odeslany vysledky u obou kategorii. V zavodech kategorie C2 a C3 soutézi
zavodnici kategorie U23 spolecné s kategorii Elite. Proto pro tyto kategorie nesmi byt odeslan
samostatné vysledky.

2.1.7  Nazvy jednotlivych kategorii mohou byt upraveny v rozpisech jednotlivych zavod(: napf. muzi open,
expert, apod...

2.1.8 U kategorie MASTERS je doporucené, aby vékové kategorii byly v rozmezi 5 let (tedy 35 — 39 let, 40 —
44let atd.), nicméné je ve vyhradnim pravu poradatele, aby si dle svého uvazeni urcil vékova rozmezi.
Tato vékova rozmezi musi pofadatel zvefejnit v rozpisu soutéze.

2.1.9  Poradatel mlze dle svého uvaZeni zaradit také kategorie mladsich déti, musi viak do rozpisu soutéze
jasné definovat ro¢nik narozeni pro jednotlivé kategorie.

2.1.10 Maratony. Zavody v maratonu jsou urceny pro zavodniky od 19 let. Poradatel mizZe vypsat i kategorii
Juniofi, ale pouze na trati do maximalni vzdalenosti 60 km. DelSi zavody nejsou pro kategorie Junior
vhodné!

2.1.11 Pro vékovou hranici kategorie masters, mliZe byt zavodnikovi této kategorie povoleno zavodit v
kategorii elita, musi si vybrat tuto kategorii pfi pfihlaseni a nesmi ji béhem roku ménit.

2.1.12 Aby mohl zavodnik startovat v nékterém narodnim a mezinarodnim zavodé, je tfeba, aby se prokazal
Fadnou a platnou licenci CSC. Vyjimkou jsou kategorie open (expert) a détské kategorie (Z&ci I. u? licenci
mit musi) Vyjimkou jsou regionalni zavody, kdy si pofadatel ur&i nutnost licence. Pro G&ast na MCR
XCO/XCM je nutna platna licence CSC ve viech vypsanych kategoriich (kategorie Expert neméa MCR).

1.3 KALENDAR

1.3.1  Pravo usporadat soutéZe horskych kol maji kluby a oddily, které jsou ¢leny €SC, fyzické osoby, pravnické
osoby, sportovni kluby a oddily, které se zavdZou dodrZovat tento Soutéini fad a zazddaji o
poradatelskou &innost svou krajskou sekci €SC.

1.3.2  Poradatelé, ktefi maji zajem o zarazeni terminu zavodl do kalendare soutézi na pristi rok, musi zaslat
potfebné Udaje (termin zavodu, typ zavodu a presnou adresu poradatele) pracovnikovi Komise MTB ve
svém kraji nebo pfimo na adresu komise MTB/CSC nejpozdéji do konce ledna nasledujiciho roku.

1.3.3  Poradatelé zajimajici se o pofadani mezinarodnich zavodd, mistrovstvi CR a zavodt Ceského poharu,

prihlasi svaj narok na pfisti rok nejpozdéji do konce ervna béZného roku u Komise MTB CSC.
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Mezindrodni, mistrovské a soutéze Ceského poharu horskych kol svéfuje Komise MTB jednotlivym
poradatelim na zakladé jejich Zadosti a jejich souhlasu s organiza¢nimi podminkami.

Bude-li poradatel poZadovat zarazeni zdvodu do mezinarodniho kalendare UCI, zaplati poplatek, jehoz
vy$i uréi kazdoroéné CSC.

Vyse startovného pro drZitele platnych licenci pfi zdvodech horskych kol zapsanych v kalendaFi soutézi
MTB neni omezena.

Zavody nahlasené do kalendare jsou zavazné. Odreknuti vypsaného zdvodu se musi provést nejpozdéji
14 dn( pred terminem zdvodu a to stejnym zplsobem jako vypsani zavodu (t.j. ozndmenim viem
slozkam, jimZ bylo ozndmeno vypsani zavodu). Ve vyjimecnych pripadech, kdy je nutno zdvod zrusit v
dobé kratsi nez 14 dn( pred zahajenim zavodu, je poradatel povinen oznamit zruseni zavodu vsemi
dostupnymi prostfedky pozvanym slozkam. Veskeré financni ztraty spojeni s odfeknutim zavodu uhradi
poradatel.

Poradatel zdvodu musi vypracovat rozpis soutéZze a nejméné 8 tydnu pred jejim konanim zaslat tento
rozpis Komisi MTB €SC na e-mailovou adresu: josef.dlohos@gmail.com. Komise MTB deleguje na kazdy
zavod minimalné hlavniho rozhodciho a po dohodé s poradatelem i sekretare zdvodu.

Rozpis zdvodu musi obsahovat: nazev soutéze, kategorie, pro které je soutéz vypsana, presné misto
konani s adresou poradatele, vysku startovného, datum konani, ¢as startu, ¢as zahajeni soutéze, termin
uzavérky prihlasek, dalsi potrebné udaje

Poradatel je opravnén pozadovat dalsi poplatek za zvlastni sluzby. Tyto sluzby musi byt podrobné
rozepsany v rozpisu.

Startovné a vytézek z jinych sluZzeb patfi poradateli, pokud neni rozpisem nebo smlouvou stanoveno
jinak. Startovné bude vraceno pouze v pfipadé, Ze se soutéz nebude konat

FUNKCIONARI ZAVODU

Reditel zavodu (RZ) - Koordinuje organizaci zdvodu, kontroluje dostateény pocet persondlu na
jednotlivych stanovistich potrebny pro zdarny pribéh zavodu. Je povinen se presvédcit, Ze tréninky a
soutéz probéhnou v souladu s bezpecnostnimi predpisy (tj. bez prekazek ¢i jinych zavad). Poskytuje
potfebné materialy a vybaveni nutné pro zdarny pribéh zavodu.

Hlavni rozhod¢i (HR) - Zodpovida za vse, co se tyka vlastniho zavodu na dané trati. Sleduje rozhod¢iho
na startovni ¢are, pomocné rozhod¢i rozmisténé na trati, cilové rozhodci, sekretdre zavodu a pracovniky,
ktefi zpracovdvaji vysledky zavodu. Hlavnim ukolem HR je dohlizet na striktni dodrZzovani platnych
pravidel v kterémkoli okamziku zavodu. Zejména pak v pribéhu neobvyklych situaci, pti kterych by
mohlo dojit k poruseni platnych pravidel a predpist. Spolupracuje s feditelem zavodu a s TD z pohledu
realizace jemu svéfeného mandatu. Pfi udileni trestl diskutuje s rozhodcimi rozmisténymi po trati a v
ptipadé potreby i s cilovymi rozhodcimi. Pfijima protesty a reklamace zavodnikd. Je nutné, aby HR
ovladal alespori jeden ze dvou oficidlnich jazyk( UCI.

Technicky delegat (TD) - Komise MTB CSC - predseda Jury d’appel - Pro zavody Ceského poharu a
mistrovstvi CR Ize delegovat Komisi MTB CSC technického delegata, ktery musi provést predbéinou
inspekci traté, startu a cile, pred prvnim tréninkem zavodnikd, poté poda hlaseni hlavnimu rozhodéimu,
zda je trat v pfipustném stavu. Spolupracuje s feditelem zdvodu a s HR. V pfipadé, Ze technicky delegat
neni, pIni jeho funkci hlavni rozhoddi.

Sekretar zavodu - Zaznamendva jméno, vék, kategorii, Cislo licence a startovni Cislo zavodnika, ktefi se
prihlasuji ke schvalenému zavodu. Po skonceni Ihidty k predloZeni pFihlasek zavodnikd vyvési sekretar
startovni listiny zavodnik( v prostoru vykazaném pro zavodniky a kopii preda startérovi, rozhodcim, ktefi
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hodnoti vysledky a téZ hlasateli. To vSe pfed zahajenim soutéze. Urcuje poradi zavodnik( na startovni
Care pti zavodech jednotlivcld. Pfi realizaci Ukold, kterymi byl povéren, spolupracuje sekretar zavodu s
feditelem zdvodu a HR.

Rozhodc¢i v kancelafi zavodu — Spolupracuje se sekretafem zadvodu, kontroluje licence, vydava startovni
Cisla, kontroluje prohlaseni.
Cilovy rozhod¢i, ¢asoméfi¢ - potvrzuje poradi dojezdu zavodnik( do cile. Dal$i minimalné 1 rozhodd&i

(pro kazdou kategorii) registruje poradi pfi dojezdu zavodnikd do cile. Casoméfi¢ kontroluje éas vykonu
kazdého zavodnika. Spolupracuje s oficidlnimi pracovniky pfi startu a dojezdu zavodnik( do cile.

Rozhodc¢i na startu - Startér svolava zavodniky a provétuje jejich pfitomnost, kontroluje, jestli zavodnici
pouzivaji kolo a vystroj a vyzbroj v souladu s platnymi pfedpisy, fadi zavodniky dle uréeného poradi na
start. Po domluvé s HR, RZ a éasomirou startuje zvod.

Rozhod¢i rozmisténi po trati - Jejich stanovisté je na strategickych mistech traté s tim, Ze dohlizeji na
dodrzovani platnych pravidel ze strany zavodnik( a bezpeénost jak zavodnikd, tak i divakd. Konzultuji s
hlavnim rozhod¢im otazky tykajici se pripadnych poruseni pravidel. Pomocni rozhodc¢i musi byt o vykonu
své funkce fadné pouceni a zfetelné a jednotné oznaceni. Musi byt vybaveni pistalkou.

Rozhod¢i na stanovisti 80% - V ptipadé, Ze v zavodé bude pouZivano pravidlo 80%, urcuje ve spolupraci
s HR cas pro 80% a na misté 80% odvolava zavodniky z traté, zapisuje si jejich Cislo a ¢as.

Pomocni rozhodéi ,piskaci“ — Jejich delegaci zajistuje RZ. Pocet je na zdkladé nutnosti dané trati.
Pomocni rozhodci jsou na mistech trati, kde dochazi ke kfizeni, prechodu trati divaky, na nebezpecnych
mistech a tam, kde RZ a HR rozhodnou, Ze je tfeba. Dohlizi na bezpe¢nost zavodnik(, ale také divaka.
Jsou vybaveni pistalkou.

POSTUP ZAVODU

Bezpecnost - Jezdec mUzZe na trat pouze béhem zavodu a oficialniho tréninku, neni-li pofadatelem
urceno jinak. Béhem oficiadlniho tréninku musi byt pritomni rozhoddi a lékarska sluzba. VSechny ostatni
osoby musi byt mimo trat.

ZruSeni - V pfipadé nepfiznivych klimatickych podminek mizZe technicky delegat UCI, pfipadné HR
rozhodnout o zruseni akce po konzultaci s poradatelem a, je-li jmenovan, s technickym delegatem UCI.

Pfed startem — Trat zavodu musi byt jasné definovana pfed samotnym zavodem a musi byt zobrazena
u registrace (nejlépe na mapce). Pfed zahajenim oficidlniho tréninku musi technicky delegat UCI
zkontrolovat, zda je trat spravné a bezpecné oznacena. O této kontrole se podava zprava HR a
poradateli. Neni-li technicky delegat UCI, provadi kontrolu trati a zpravu HR.

Kontrola licenci a registrace probiha v kancelafi zavodu. Oficialni trénink je mozny az po této procedure
a jezdec musi mit vydané startovni ¢islo na Fiditkach. Bez startovniho Cisla neni povolen pfistup na trat
pfi oficidlnim tréninku!

Finalni startovni listina musi byt sestavena pred zahajenim zavodu. Musi obsahovat jména jezdcd, jejich
tym, ID UCI, kategorii, typ zavodu a cas zah3ajeni.

Pro UCI zavody musi byt komise rozhodcich, technicky delegat UCI a sekretar UCI vybavena vysilackami,
aby umoznil spravné komunikovat. Tyto rozhlasové prijimace musi mit jeden kanal vyhrazeny pouze pro
pouZiti panelem komisafd a druhy, se kterym mohou komisafi kontaktovat RZ. Pro 4X akce musi
organizator poskytnout sluchatka s radiem
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Start — Poradatelé jsou vyzivani k tomu, aby pfichystali startovni boxy (call-up zénu), kde se zdvodnici
mohou rozjizdét jesté pred vyvolanim na start. Pro OH, MS, SP, ME a HC zavody to je nutnosti, pro
ostatni zavody doporucenim.

Pfi hromadnych startech v UCI zdvodech musi byt jezdci povolani na start nejdfive 20 minut pfed
pldnovanym startem zavodu. Pfi ostatnich zdvodech musi byt zavodnici k dispozici startérovi 15 minut
pred planovanym startem zavodu. Toto obdobi Ize zkratit, pokud to pocet jezdcl umoziiuje. Pét minut
pred vyvolavanim musi byt provedeno oznameni pres vefejny rozhlas, aby o tom byli jezdci informovani,
a znovu tfi minuty predem.

Zavodnici se sefadi v porfadi, v jakém maji byt volani na startovni ¢aru. O poctu jezdct v kazdé startovni
radé rozhoduje HR a dohlizi na né komisaf. Zavodnik se sdm rozhodne, kterou pozici na startovni ¢are
zaujme.

Jakmile jsou jezdci sefazeni, nesmi byt ve startovni zdné zadné trenazery, valce ani jiné zahfivaci stroje.
V pfipadé UClI zavodu musi byt Gvodni briefing alespon v jednom z Urednich jazyk( UCI.

Startovni povely vydava rozhod¢i na startu podle nasledujiciho postupu: varovani 3, 2, 1 minuta a 30
sekund pred startem, pak zavérecné oznameni, Ze start je dan béhem nasledujicich 15 sekund. Ke
startovnimu povelu se pouziva startovaci pistole nebo startovaci svétla, pokud nejsou k dispozici,

pouziva se pistalka.

Chovani zavodnikl - Zavodnik musi za vSech okolnosti jednat sportovné a musi umoznit kazdému
rychleji predjizdét bez prekazek.

Pokud jezdec z jakéhokoli divodu opusti trat, musi se vratit na trat mezi stejnymi dvéma znackami kurzu,
kde vystoupil. V pFipadé, Ze se jezdec nevrati na trat, jak je stanoveno v tomto ¢lanku, komise komisara

muze diskvalifikovat jezdce.

Jezdci musi respektovat pfirodu a musi se ujistit, Ze neznedistuji misto konani trati.

IDENTIFIKACE ZAVODNIKU

Pri prezentaci budou zavodnikim predany organizdtorem startovni Cisla, pripadné i tabulka se
startovnim &islem. Cislo a tabulku si zdvodnici musi pfipevnit podle instrukci rozhod¢iho zavodu.

Pouze organizator ma pravo umistit reklamni text na startovnim Cisle a na tabulce.

Plocha na tabulce se startovnim Cislem, ktera je vyhrazena pro reklamni Géely, mGze byt maximalné 8
cm vysokd. Startovni ¢islo a tabulka musi byt dobre Citelné.

Startovni Cisla, pfipadné cislo, musi mit zavodnici umisténa na predni strané zavodniho kola. Dalsi
umisténi je na zadech a pfipevnéna po obou stranach.

Poradatel zavod( zodpovida za Ciselnou identifikaci zavodnikl v pribéhu téchto zavodu.
Zavodnik nesmi tabulku se startovnim Cislem nijak fezat, stfihat ani jinak upravovat. Vyjimky mohou byt
dany hlavnim rozhod¢im a to pouze v pripadé, Ze tabulka se startovnim Cislem prekazi v ovladani kola.
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VYBAVENI

Povinné noseni ochranné plné prilboy ma zasadni platnost. Prilby, které se pouzivaji pti soutézich a v
pridbéhu tréninkového procesu, musi byt schvdlené a musi odpovidat bezpecnostnim normam
odsouhlasenymi pfislusnym cyklistickym svazem. Tyto pfilby musi slouzit k ochrané hlavy.

Pouzivani radiovych spojeni nebo jinych vzdalenych komunikacnich prostiedki s jezdci je zakazano.

Pouzivani pneumatik vybavenych kovovymi hroty nebo Srouby neni povoleno, s vyjimkou Alpskych
jizdnich kol a nemélo by prekrocit 5 mm (kromé gumy).

Zavodnici nesmi pouzivat kola (pfedni i zadni) o priméru vétsim nez 29 palcd. V pfipadé zavod( DHI a
enduro, mohou mit obé kola rdzny prameér.

Béhem zdvodl MTB nesméji byt pouzity Zadné tradi¢ni silnicni Fiditka.

Pfidavné ,rohy“ na fiditkdch jsou zakdzany, povoleny jsou jen vyrobcem certifikovana zakonceni fiditek
(zaslepky).

Vsechna horska kola, pouzitd v zavodech MTB musi byt pohanéna pouze lidskou silou. BEhem zavod
MTB nejsou povoleny Zadné E-Mountain Bike na trati ani béhem tréninku, s vyjimkou zavodl E-
Mountain Bike, jak je uvedeno v kapitole VIII.

Kamery nejsou povoleny béhem findle pro cross-country a béhem kvalifikacnich kol a findle pro downhill
/ four cross / cross-country eliminator. Jezdci jsou zodpovédni za zajiSténi fixace kamer, aby se zabranilo
jakémukoli nebezpeéi. UCI (CSC) miZe rozhodnout povolit kameru béhem findle, ale pouze pro poufiti
televizni produkéni spoleénosti. Kamery mohou byt pouzivany béhem tréninkd v DHI (¢lanek 3.3.4) za
podminek stanovenych v tomto ¢lanku.

Je-li jezdcim poskytovano elektronické zafizeni pro jejich identifikaci nebo geolokaci poskytovatelem

sluZzeb casovani (Cipy), jezdci jsou povinni jej nosit spolu s identifikacnimi Cisly. Musi byt stejné pro
vSechny zavodniky

INSTALACE

Nafukovaci oblouky pres trat jsou zakazany, pokud nejsou podloZeny a drzeny pevnou konstrukci.

Organizator musi mit zafizenu zénu pro myti kol.

TRAT

Je-li to mozné, musi byt traté pro XCO, 4X a DHI zavody zcela oddélené od vsech ostatnich akci
organizovanych na stejném misté. Pokud tomu tak neni, musi byt vypracovan ¢asovy rozvrh tréninku a
zavodu, aby nemohly byt traté uzivany soucasné.

V zdné startu a cile nesméji byt Zadné prekazky, které by mohly zpUsobit havaérii nebo kolizi.
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KAPITOLA 2 CROSS — COUNTRY

2.1 CHARAKTERISTIKA ZAVvODU

Cross-country Olympic: XCO

2.1.1  XCO je jednorazovy terénni zavod se skupinovym startem, ktery zahrnuje hlavni rysy soutéze horského
kola. Zavod se jede nékolikrat na okruhu dlouhém minimalné 4-6 km. Délka trvani zavodu je rlizna podle
kategorii.

2.1.2  Trat XCO by mél vyuzivat atraktivni rozlozeni, aby podpoftil snadné sledovani divakl a jakékoli
televizni vysilani.

2.1.3  Ddrazné se doporucuje zdvojena zdna obcerstvovaci / technické pomoci.

2.1.4  Trat musi byt oznacena kazdy kilometr znakem oznacujicim zbyvajici vzdalenost k cilové ¢are.

2.1.5  Zavodniciv jedné kategorii musi startovat spolecné jako jedna skupina.

2.1.6  Trat zavodu musi byt 100% sjizdna bez ohledu na terén a pocasi.

2.1.7  Pro zavody jsou predepsany takové vzdalenosti, aby ¢as zavodu vyhovoval nasledujici tabulce (Casy jsou
v hodinach a minutach) platné pro ¢as vitéze:

MS, ME, SP
HC zavody C2 zavody C3 zavody
C1 zavody
Cas Délka Cas Délka Cas Délka
zavodu okruhu zavodu okruhu zavodu okruhu
Juniofi / Juniorky 1:00-1:15 1:00-1:15 1:00-1:15 Bez regulace,
U23 muii / Zeny 1:15-1:30 4-6km N/A* 4—-10km N/A* jakykoliv
ELITE muzi / Jeny | 1:20-1:40 1:30 — 2:00 Bez predpisu | formatzavodu

*U23 zavodi s kategorii ELITE

Predpis CSC pro ostatni kategorie:

Cas zavodu
Zakyné 1.+ 1. 0:15-0:20
Zacil. + Il 0:20-10:30
Kadetky 0:20-0:30
Kadeti 0:35-0:45
Masters + Expert 0:45-0:55

Cross-country Marathon: XCM

2.1.8

2.1.9

2.1.10

XCM je jednorazovy terénni zavod se skupinovym startem, ktery zahrnuje hlavni rysy soutéze horského
kola. Zavod se jede na okruhu dlouhém minimalné 60 km a maximalné 160 km.

Trat musi byt oznadena kazdych deset kilometri znackou oznacujici zbyvajici vzdalenost, ktera
ma byt zdvodéna.

Zavod muze probihat na jedno kolo, nebo vice kol s maximalnim poctem t¥i kol.
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2.1.11 V pfipadé jediného kola nesmi trat zahrnovat Zadnou c¢ast, kterd bude projizdéna 2x. Na
stejném misté mohou byt umistény pouze startovni a cilové Cary.

2.1.12 V pfipadé zavod( na vice kol nejsou povoleny zkratky pro kategorii Zeny.

2.1.13 Zavodnici musi startovat v jedné skupiné. Jsou rozdéleny kategorie muZi a Zeny s dostate¢nou
¢asovou prodlevou mezi starty.

2.1.14 Zavodnik v pribéhu zavodu nesmi pfijmout technickou pomoc. Tato pomoc je moZna pouze
ve vyznacenych technickych depech.

Cross — country Ptilmarthon: (2 XCM)

2.1.15 (% XCM) je jednorazovy terénni zavod se skupinovym startem, ktery zahrnuje hlavni rysy soutéze
horského kola. Zavod se jede na okruhu dlouhém maximalné do 60 km. Je idedIni pro juniory k zafazeni
na nékterém z tradi¢nich maraton(.

Cross-Country Point-to-point: XCP

2.1.16 XCP je jednorazovy terénni zdvod se skupinovym startem a musi zacinat na jednom misté a
kondit jinde. XCP format je pouzivan pouze béhem etapovych zavodua (XCS).

-(1.02.21)

Cross-country Short track: XCC

2.1.17 Start a cil musi byt ve stejném misté. Trat nesmi byt delSi nez 2 km a doba trvani zavodu by

méla byt v rozmezi 20 - 60 min. Zaved-prozavedniky-ed-19-1et. (1.02.21)

2.1.18 Pfirodni a/nebo umélé prekazky jsou pouze v pripadé, pokud byly predem schvaleny
technickym delegatem, nebo hlavnim rozhod¢im.

Cross-country Eliminator: XCE

2.1.19 je spolecny kratky, dynamicky vyrazovaci zavod otevieny pro vSechny zavodniky. Délka trati
musi byt mezi 500 — 1000 m. Trat musi byt 100% sjizdnd. MozZnost vytvoreni pfirodnich ci
umeélych prekazek (schody, stromy, mosty, dfevéné konstrukce...). Trat by se méla vyhybat
sigletrackiim, pokud mozno a s maximalné jednou obratkou ne vice nez o 180 stupnd. Startovni
a cilovy prostor musi byt oddélen. Zpevnéné nebo asfaltové silnice nesmi prekrocit 15% z
celkové trasy. (1.02.21)

2.1.20 Prekazky, jako jsou stromy, schody (nahoru / dolll), mosty nebo drevéné konstrukce, mohou
vytvorit dynamicky kratky zavod.

2.1.21 Trat musi byt oznacena dle bod(i 4.2.020 az 4.2.029

Organizace zavodu
Kvalifikace
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2.1.22

2.1.23

2.1.24

2.1.25

2.1.26

2.1.27

2.1.28

2.1.29

2.1.30

2.1.31

2.1.32

2.1.33

Do kvalifikacniho kola musi byt pfihlaseno nejméné 426 zavodnikd, jinak se nesmi konat soutéz
XCE. Pokud bude prihlaseno méné, nez 12 zavodnik(, poradatel ma pravo sloucit nenaplnénou
kategorii s jinou (napt. kadetky a juniorky).

Kompletni program (kvalifikace i hlavni zavod) by mély byt zorganizovany v jeden den. Na
zakladé odiivodnéné 7adosti mize CSC povolit rozdéleni zavodu na 2 po sobé jdouci dny.

Kvalifikace ma formu individualni ¢asovky na jedno kolo. Nejlepsich 32 jezdcl (8x4), nebo 36
jezdcl (6x6) postupuje do hlavniho zavodu. CSC maze udélit vyjimku z téchto pravidel a pfi
nizSim poctu startujicich tento pocet upravit na 16 jezdcl (4x4), pfipadné 8 jezdc( (2x4).
Pavouk pro hlavni zavod v pfiloze.

V pripadé shodného casu zavodnik( v kvalifikaci rozhoduje o poradi poslednim individudlnim
hodnoceni UCI XCO. Pokud jezdci nejsou hodnoceni, jejich poradi se losuje.

Startovni poradi pro kvalifikaci je nasledujici:
- Zacina se od nejmladsich kategorii

- Zenské kategorie startuji pred muzskymi.
(text pozménén 1.02.21)

Hlavni zavod

Cisla zavodnikd, popfipadé jejich startovni poradi jsou pridélena na zakladé vysledk
z kvalifikace. Vitéz ma Cislo 1.

Hlavni zavod zahrnuje vyfazovaci kola (rozjizdky), kam jsou zavodnici nasazovani dle pfilohy .
nazev

Poradi rozjizdék:

- nejprve rozjizdky muzli, dokud nepfijdou do stejného formatu rozjizdék Zeny;

- pokud Zeny jedou ve stejném formatu, jako muzi, zacinaji Zeny

- malé finale Zen (pokud se na rozpravé pred zdvodem rozhodne, Ze se pojede) a nasleduje
velké finale Zen

- malé findle muzli (pokud se na rozpravé pred zavodem rozhodne, Ze se pojede) a nasleduje
velké findle muz(

Zamérny kontakt mezi zavodniky tlacenim, tahem nebo jinym zplsobem, ktery zplsobi, Ze jiny
soutézici zpomali, spadne nebo opusti trat, neni povolen a ma za nasledek diskvalifikaci za
poruseni pravidel UCI (DSQ).

Na zakladé vlastniho uvazeni mlize komise rozhodcich jezdce umistit odsunout (REL) a bude
mu pfidéleno jiné, nez jeho skute¢né umisténi.

Jezdci, ktefi jsou v semifinadle DNF, DSQ nebo DNS, nesmi vstoupit do malého findle.

Konecna klasifikace zdvodu je sestavena do skupin v nasledujicim poradi:

- 1 vsichni zavodnici, ktefi byli ve velkém finale, s vyjimkou jezdct DSQ.

- 2 vSichni zavodnici, ktefi byli v malém findle, s vyjimkou jezdcu.

- 3 zavodnici DNF, nebo DNS v semifinale.

- 4 klasifikace ostatnich zavodnik( dle umisténi v jejich rozjizdkach a dale podle kvalifikace.
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2.1.34

2.1.35

2.1.36

2.1.37

2.1.38

V kazdé z vyse uvedenych skupin jsou jezdci DNF klasifikovani pfed DNS. V pripadé vice DNF
nebo DNS je poradi dle kvalifikace.

Zavodnici DNF nebo DNS v prvnim kole hlavni udalosti jsou uvedeni bez klasifikace.
Jezdci DSQ kdykoliv béhem hlavniho zadvodu jsou uvedeni bez klasifikace.

Specificka pravidla

e

Startovaci ,,mfiz“ musi byt nakreslena na zemi. Zavodnici musi byt sefazeni vedle sebe na jedné
¢are. Jezdci si v kazdé jizdé mohou zvolit svou vychozi pozici dle poradi v kvalifikaci. Prvni volba
ma jezdec s nejnizsim Cislem zdvodu (nejlepsi jezdec ve skupiné z kvalifikace).

Narodni mistfi XCE musi nosit svij narodni dres XCE a mistFi svéta XCE jejich dres mistri svéta
XCE.

Cross-country Casovka: XCT

2.1.39

Cross —

XCT zavody jsou zarazovany pouze béhem etapovych zavodu

country Stafeta: XCR

2.1.40

XCR je XCO zavod sloZzeny z nékolika jezdcl jednoho tymu z rliznych vékovych kategorii. Kazdy
zavodnik zavodi na 1 XCO kolo, poté predava sStafetu dalSimu zavodnikovi v pofadi. Pro
regionalni zavody si poradatel mlze urcit kategorie a pocet zavodniku dle svého uvazeni. Pro
zavod MCR je XCR charakterizovano takto:

A) Stafeta ,ELITE”

- tym sloZeny ze 4 zavodnik( z maximalné 2 tymf
- nazev Stafety bude tvoren z nazvl tymd, které jsou ve Stafeté zastoupeny a nazev se objevi
ve startovni i vysledkové listiné
SloZeni Stafety:
1x muZ Elite (nebo mladsi: U23, junior, kadet)
1x Zena Elite (nebo mladsi: Zena U23, juniorka, kadetka)
1x junior (nebo mladsi: kadet)
1x juniorka (nebo mladsi: kadetka)
- v extrémni varianté bude mozny start az 4 kadet( v jediném tymu (2x kadet a 2x
kadetka)

B) Stafeta kategorii ,ZACI“

- tym sloZeny ze 4 zavodnik( z maximalné 2 tymf
- nazev Stafety bude tvoren z nazvl tymd, které jsou ve Stafeté zastoupeny a nazev se objevi
ve startovni i vysledkové listiné
SloZeni Stafety:
1x Zak starsi (nebo Zak mladsi)
1x zZakyné starsi (nebo Zakyné mladsi)
1x Zak mladsi
1x Zakyné mladsi
- v extrémni varianté bude mozny start az 4 mladsich zakd v jediném tymu (2x Zak
mladsi a 2x zakyné mladsi).
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Etapové zavody: XCS

2.1.41

XCS muZe sdruZovat vice disciplin, které nasleduji po sobé& tenty? den nebo v priib&hu nékolika dni.
Kazdd etapa ma vitéze a soucet nejlepsSich vysledkd urcuje vitéze kombinovaného zdvodu. Délka
etapového zavodu je minimalné 3 a vice dni.

Etapové zdvody jsou asimilovany jako XCM, proto mistfi svéta XCM a ndrodni Sampioni XCM si musi
obléknout dres Sampion( pri etapovych zavodech. (text pozménén 1.02.21)

2.2 TRAT, ZNACENI TRATI

221

2.2.2

2.23

224

2.25

2.2.6

2.2.7

2.2.8

2.2.9

2.2.10

Trat musi byt vyznacena pfislusnymi znackami v souladu s timto Soutéznim fadem.

Pfekdazky na trati, jakymi jsou napft. zidky, pafezy, stromy, musi byt fradné obaleny molitany, Zinénkami,
¢i jinym materidlem (baliky sena), ktery nesmi zasahovat do prijezdnosti trati.

Koreny, parezy, vyCnivajici horniny atd. by mély byt pokud moZno zvyraznény v biologicky rozloZitelnou
fluorescencni barvou.

Drfevéné mistky a rampy musi byt pokryty neklouzavym materidlem (koberec, draténé pletivo nebo
protiskluzova barva). PouZiti draténého pletiva je moiné pouze v pripadé, Ze mulstku ¢i rampé
nepredchazi sjezd.

Useky XC trati, které zahrnuji strmé nebo potencidlné nebezpeéné svahy (srazy), musi byt oznaceny a
chranény nekovovymi, nejlépe PVC, koliky (slalomovymi koliky), vysoké 1,5 az 2 metry. Na téchto
mistech je nutné umistit bezpecnostni sité s oky mensimi 5x5cm.

Kazdy km trati musi byt oznacen znackou udavajici pocet km do cile. Smérové Sipky (Cerné Sipky na bilych
nebo Zlutych panelech) oznaduji trat, po které se ma postupovat, ukazuji zmény trati, kfizovatky a
vSechny potencidlné nebezpecné situace.

Minimalni rozméry smérovych Sipek musi byt pro UCI zavody 40 cm x 20 cm a nesmi byt umistény vice
nez 1,5 m nad Grovni terénu. Sipky musi byt na pravé strané trati, s vyjimkou pravych zataéek, v tomto
pripadé musi byt Sipky pfed a na odbocce na levé strané trati. Pro ostatni zadvody se tyto rozméry a
umisténi vyrazné doporucuji.

Sipka musi byt umisténa 10 m pred kazdou kFizovatkou, na k¥izovatce a 10 m za kfizovatkou, aby bylo
potvrzeno, Ze byla dodrZzena spravna trasa. Jasné viditelny znak ,X“ oznacuje nespravny smér.

Nebezpecné sjezdy na trati musi byt oznaceny patticnym poctem Sipek dle obtiZnosti trati a mély by byt
umistény 10 — 20m pred narocnym sjezdem, prekazkou, ¢i potencionalnim nebezpecim na trati.

Smérovky:
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Rovné Vpravo Vlevo
Rovné Vyzadovana Vyzadovéna
zpomal obezietnost vysoka obezietnost

| =

Nespravny Most vpredu Cesta pfes vodu

smeér

2.3 STARTOVNI A CiLOVA ZONA

2.3.1

2.3.2

2.3.3

234

2.3.5

2.3.6

A Startovni a cilova ¢ara musi byt bezpodminecné viditelné oznacend a kolma na jizdni dradhu v misté
startu a cile. Tyto ¢ary musi pretinat celou Sitku jizdni drahy a musi byt viditelné oznaceny.

Startovni zéna pro XC zdvody s hromadnym startem musi:

- byt nejméné 6 m Siroka alespon 50 m pred startovni ¢arou

- byt nejméné 6 m Siroka alespon 100m za startovni ¢arou

- byt na roviné, nebo do kopce. Poté se trat miZe postupné zuzovat, ale musi byt umoZnén plynuly
prajezd zavodnikd.

Cilovd z6na pro XC zdvody s hromadnym startem musi:

- byt nejméné 4 metry Siroka alespon 50 metr(i pred cilovou ¢arou
- byt nejméné 4 metry Siroka alespon 20 metr( za cilovou ¢arou

- byt na roviné nebo do kopce.

Start i cil musi byt situovan na trati bez prekazek, které by mohly byt pficinou padu nebo nahlého narazu.

Minimalné 100 m pred cilovou ¢arou a 50 m za cilovou ¢arou musi byt umistény bariéry po obou
stranach trati.

Posledni km do cile musi byt jasné oznacen.
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2.4 OBCERSTVOVACIi ZONY A MECHANICKA DEPA

DIAGRAM 1: FEED/TECHNICAL ASSISTANCE ZONE ONE SIDE

race direction >
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DIAGRAM 2 : FEED/TECHNICAL ASSISTANCE ZONE OPPOSITE SIDES
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DIAGRAM 3 : DOUBLE FEED/TECHNICAL ASSISTANCE ZONE

race direction —— ————>
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« race direction

24.1

24.2

2.4.3

244

2.4.5

Zd6na musi byt radné ohrazena igelitovou nebo jinou paskou a oznadena zacatek - konec. V kazdé zéné
by mél byt minimalné 1 rozhoddi.

Obcerstveni je mozno podat zavodniklim pouze na oznacenych mistech nejlépe spolecné s technickou
pomoci.

Misto pro technikou pomoc a obéerstvovaci zénu schvaluje RZ spole¢né s TD Komise MTB a HR. Tyto
zény musi byt umistény na rovnych, nebo mirné stoupajicich usecich trati, které jsou pro tento ucel
dostatecné pomalé a Siroké. Zény musi byt dostate¢né dlouhé a primérené rovnomérné rozmisténé na
trati. Dlrazné se doporucduje zéna dvojitého podavani / technické asistence. Tyto zény mohou byt
rozdéleny do dvou casti: Tymy — pro jezdce tym0, Neutralni — ¢ast zabezpecena poradatelem zavodu.
Tymovi asistenti, ktefi jsou v téchto zénach pro zavodniky, musi nosit snadno identifikovatelné tymové
obleceni.

Pocet obcerstvovacich/technickych zén: pro XCO 2 zény (nebo 1 dvojita), pro XCM alesponi 3 zény i vice.
Pro zavody ve stafeté (XCR) jsou pouze technické zény — obcerstveni v téchto zénach je zakazano!

Pro zavody mUze byt urc¢ena akreditace pro vstup do zdny, dle rozpisu daného zavodu.
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2.4.6

2.4.7

2.4.8

2.4.9

Zény musi byt oznaceny a oddéleny od divakd. Kazda zéna musi byt kontrolovana min. jednim
rozhodcim.

Fyzicky kontakt mezi asistenty / mechaniky a zdvodniky je povolen pouze v zdnach obcerstvovaci /
technické pomoci. Lahve s vodou a jidlo musi byt podana pouze do rukou zavodnika. V téchto zénach je
prisné zakazano béhat vedle zavodnika.

Polévani zavodnikd je od jakékoliv osoby zakazano, polévat se miiZe jen sdm zdvodnik, pokud na
rozpravé neni feceno jinak. Je také vyslovné zakazano polévat vodou jakoukoliv ¢ast kola.

Zavodnik se nesmi otocit na trati a vracet se zpatky do zony. Otoceni zavodnika v zoné béhem jizdy je
vsak povoleno. Zavodnik nesmi svym otocenim brzdit ostatni zavodniky nebo zplisobit nehodu. Vyména
bryli je povolena jen v obcerstvovaci nebo technické zéné.

2.4.10 Prijeti oblerstveni mimo urcenou zénu, nebo od neoznaceného doprovodu (v z6né) je divodem k

vylouceni zavodnika ze zdvodu. Jestlize poradatel obcerstvovaci zonu neurcil, je obCerstveni povoleno
po celé délce trati.

2.4.11 'V obcerstvovaci zéné je zakdzano: béhat, cokoliv hazet zavodnikovi, nebo navzajem mezi cleny

doprovod(, pokladat v poddvaci ¢asti zony predméty na zem, ohroZovat svym chovanim bezpeénost
zavodnikd, koufit

2.4.12 Za dodrzovani pravidel v obCerstvovaci zoné odpovida urceny rozhodci. Jeho pokyny jsou pro vsechny,

kteri se v obCerstvovaci zéné nachazi, zavazné. Za poruseni pravidel ma rozhod¢i pravo udélit trest, v
pripadé zavazného nebo opakovaného prestupku dotycného vykazat, a to bez moznosti ndahrady dalsim
¢lenem doprovodu.

2.5 TECHNICKA POMOC

Pfi zavodé je povolena technickd pomoc v mechanickém depu za nasledujicich podminek:

25.1

2.5.2

253

254

2.5.5

2.5.6

Povolena technickd pomoc béhem zdvodu spocivd v opravach nebo vymeéné kterékoli ¢asti kola, kromé
ramu. Vyména jizdnich kol neni povolena a jezdec musi projet cilovou ¢aru se stejnym startovnim Cislem
na Fiditkach, jaké mél na zacatku.

Technicka pomoc je povolena pouze v zoné obcerstvovaci/technické pomoci
Nahradni soucastky a naradi musi byt pfipraveny v zéné. Opravy a vymény mohou byt provedeny
zavodnikem samotnym, za pomoci ¢lena stejného tymu (zavodiciho ve stejném zdvodé), tymového

mechanika nebo neutralniho mechanika (pokud je urcen)

Mimo zonu je povolena pomoc pouze mezi zavodniky, ktefi jsou Cleny stejného tymu (a zavodi ve
stejném zavodé)

Zavodnici mohou vézt s sebou nahradni dily ¢i naradi, které neohrozi ostatni nebo je samotné

Zavodnici se nesmi vracet po trati zpét do mechanického depa. V pfipadé, zZe zavodnik takto ucini, bude
ze zavodu diskvalifikovan.
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2.6

BEZPECNOST

Marsalové

26.1

2.6.2

Marsalové signalizuji pfijezd jezdcd kratkym, hlasitym pisknutim na pistalku.

VSichni marsalové, ktefi pracuji na potencialné nebezpecnych ¢astech trati, by méli byt vybaveni Zlutou
vlajkou, kterou je v pfipadé nehody mavdano, aby varovala ostatni jezdce.

Prvni pomoc (minimalni poZzadavky)

2,63

2.6.4

2.6.5

2.6.6

2.6.7

2.6.8

2.6.9

2.6.10

2.6.11

2.6.12

2.6.13

2.7

2.7.1

2.7.2

2.7.3

Na vSech zavodech je vyZzadovana alespon jedna sanitka a jedno zakladni misto prvni pomoci.

Pro kazdou uddlost musi byt na misté pfitomen alespori jeden lékaF a nejméné 3 kvalifikované osoby k
poskytovani prvni pomoci podle pravnich predpisd dané zemé.

Misto prvni pomoci musi byt umisténo v centru zavodu a snadno identifikovatelné vSemi ucastniky.

Mista prvni pomoci a ¢lenové prvni pomoci musi byt v radiové komunikaci mezi sebou, organizatory,
koordinatorem marsala (pokud je urcéen) a HR.

Veskery persondl prvni pomoci musi byt snadno identifikovatelny pomoci uniformy.
Prvni pomoci musi byt pfitomna v den (dny) zavodu, ale také pfi oficialnim tréninku.
Poradatel musi prijmout opatreni nezbytna k usnadnéni rychlé evakuace zranénych osob z jakéhokoli
mista na trase. Je vhodné zajistit poradatelem terénni vozidla (motocykly, ¢tyrkolky atd.) a k nim

zkusené ridice, aby se rychle dostali do obtiznych oblasti.

Potencidlni nebezpecné oblasti musi byt jasné identifikovany a musi byt pfistupné sanitkou (v pfipadé
potifeby pohonem vsech ctyr kol).

Pfed akci se musi konat briefing s organiza¢nim feditelem, osobami odpovédnymi za prvni pomoc a
zafazovaci sluzby a HR.

Poradatel by mél vydat mapy trati zaméstnancim sluzby prvni pomoci.
Poradatel musi zajistit na XCM akce motocykl oznacujici predni ¢ast zavodu (,vedouci motorka“) a
motocykl oznacujici zadni ¢ast zavodu (,,posledni motorka“®). Na lokalnich zadvodech povinna neni. U XCO

formatl mudzZe byt k dispozici motorka, kterd zobrazuje pocet zbyvajicich kol v zavodé (a po prijezdu
cilem poté prebere funkci ,posledni motorky” v zdvodé). Doporucuje se zjistit e-motorky.

PRUBEH ZAVODU

Trénink: Pofadatel musi zpfistupnit a plné oznadit trat pro trénink nejméné 24 hodin pfed zahdjenim
prvniho zavodu. Zavodnici musi béhem tréninki vozit Cislo na fiditkach. (pro UCI zavody)

Startovni poradi: je dano rozpisem jednotlivych soutézi / zavodd.

Klasifikace: Zavodnici, ktefi zavod nedokondci, jsou na vysledkové listiné oznaceni jako , DNF“
(nedokoncili) a za tento zadvod nedostdvaji Zadné body.
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2.7.4

2.7.5

Pokud je zdvodnik dojet o kolo vedoucim jezdcem a neni rozhodnuto o pouziti pravidla 80% (viz nize),
pokracuje v zdvodé do té doby, dokud nedojede vedouci zavodnik do cile. Zavodnik je uveden ve
vysledcich v poradi, v jakém dojel do cile s po¢tem kol, které mu chybély do cile.

Zavodnici, ktefi byli odvolani v zéné 80% (pokud se toto pravidlo pouZije), musi opustit trat v zéné 80%.
O tom, zda se na XCO poutzije pravidlo 80%, rozhoduje UCI delegat, pfipadné HR po projednani s
organizatorem. Kazdy jezdec, jehoz ¢as je o 80% pomalejsi nez ¢as prvniho kola vedouciho zavodnika, je
ze zavodu stazZen. Je povinen opustit zavod na konci svého kola v z6né urcené k tomuto ucelu (,,zéna
80%"), s vyjimkou pfipadd, kdy je jezdec v poslednim kole. Zavodnici jsou uvedeni ve vysledcich v poradi,
v jakém jsou stazeni ze zavodu s poctem kol, které jim chybély do cile.

o ® CESKY SVAZ
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KAPITOLA 3 DOWNHILL

Sjezd (DH) je zavod jednotlivcl na Cas. Zavod se jede z mista startu do mista cile poloZzeného v nizsi nadmorské

vySce.

Tento Soutézni Fad vychazi z pravidel pro disciplinu sjezd, vydanych Svétovou cyklistickou unii UCI, kterd dale
doplriuje a upravuje dle potieb a specifik zdvod pofadanych na tzemi Ceské republiky. Pravidla UCI se poufziji v
puvodnim znéni pro feseni takovych situaci, které tento Soutézni fad neupravuje.

Pro zavody ve sjezdu jsou povoleny pouze jizdy jednotlivych zdvodnikl na ¢as. Vitéz zavodu je uréen nejlepsSim
¢asem z finalové jizdy. Findlové jizdé predchazi jizda kvalifikaéni (semifinalova) pfi MCR povinny méfeny trénink.

3.1

311

3.1.2

3.1.3

3.14

3.15

3.1.6

3.2

3.21

3.2.2

3.2.3

ORGANIZACE ZAVODU

Kvalifikaci a findlové jizdé ma ve stejny den predchazet doporuéeny trénink. Kvalifikace se muze
uskutecnit v jiny den, nez finalova jizda.

Zavodnik, ktery nedokonéi kvalifikaéni (semifindlovou) jizdu CP, mGze startovat ve findlovém zavodé,
ale nebude za semifinalovou jizdu klasifikovan. Zavodnici, ktefi nedojedou nebo dosahnou nejhorsiho
Casu v kvalifikacni (semifinalové) jizdé budou startovat ve finalovém zavodé jako prvni. Toto plati pro
vsechny kategorie vCetné Zen a zak(. Pokud zavodnik nenastoupi na start kvalifikacni (semifinalové)
jizdy nebude pfipustén na start finalové jizdy.

Zavodnik, ktery nastoupi na start povinného mé¥eného tréninku p¥i MCR musi absolvovat celou trat
start- cil nonstop. Zadvodnik nesmi béhem jizdy zastavit na trati zavodu. Pouze v pfipadé defektu ¢i jiné
udalosti mlzZe zastavit na trati, ale je povinen okamzité uvolnit trat. V pfipadé, Zze bude bezdlvodné
zastavovat nebo stat na trati zavodu, mize byt ze zadvodu vyloucen. Zavodnik, ktery neprojede cilem
pfi povinném méfeném tréninku na MCR nebude pfipustén na start finalového (mistrovského) zavodu.

Na start findlovych jizd se Fadi zdvodnici s nejpomalejsim kvalifikaCnim ¢asem aZ po nejrychlejSiho
zavodnika se stanovenym ¢asovym odstupem.

Kazdy zavodnik, jehoz ¢as je o 100% pomalejsi nez ¢as prvniho stanoveného casu, je ve vysledcich
uveden jako DNF (nedokoncil) a neziskava zadné body. Toto pravidlo plati pro kvalifikacni kolo a finale.

Za vyjimecnych okolnosti mlzZe byt maximalni povoleny ¢asovy limit pro dokonéeni béhem zavodu
zménén. Toto rozhodnuti pfijima hlavni rozhod¢i po konzultaci s technickym delegatem.

TRAT

Trat pro DHI musi mit sestupnou tendenci, tedy méla by cela vést smérem z kopce dold.

Trat zahrnuje rGzné terénni Useky: Uzké a Siroké cesty, lesni cesty a stezky, polni stezky a skalnaté
stezky. Normalné existuje smés rychlych a technickych sekci. Dlraz je kladen na technické dovednosti
zavodnik( a jejich fyzické schopnosti.

Délka trati a doba trvani sjezdu je uvedena v tabulce nize. Maximum je charakterizovano na délku
3500 m a doba trvani na 5 min.

MS, ME, SP
HC zavody C2 zavody C3 zavody a ostatni
C1 zavody

o ® CESKY SVAZ
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3.24

3.25

3.2.6

3.2.7

3.2.8

3.2.9
3.3

3.3.1

3.3.2

333

334

Cela trat musi byt oznadena po celé své délce z obou stran a chranéna paskou nebo zabranami, s
pouzitim nekovovych, nejlépe PVC, kolikd (slalomové koliky) vysoké 1,5 az 2 metry. V Usecich trati, kde
je to nezbytné pro zachovani bezpecnosti, je nutno pouzit ochranné baliky slamy, matrace apod. Tato
opatfeni nesmi omezit sjizdnost trati. Koliky, které vytycuji zavodni trat, nesmi byt upevnény proti sméru
jizdy zavodnikl. Drevéné mosty a rampy musi byt pokryty protiskluzovym povrchem (napf. pletivo,
drevéné pricky atd.).

Ve velmi rychlych a nebezpecnych Usecich, kde je trat jezdcd blizko hranice trati, musi byt trat oddélena
od divakl ochrannou zénou B:

SECURITY ZONE
ZONEB

COURSE
ZONE A

SECURITY ZONE
ZONEB

Pouziti balikd slamy k oznaceni trati neni dovoleno.

Startovni prostor musi byt Siroky nejméné 1 metr a nejvySe 2 metry. Musi byt nainstalovdno vhodné
madlo, podlaha musi byt zakryta protiskluzovym povrchem a startovni plocha musi byt zastfesena.

Cilovy prostor musi byt nejméné 6 metru Siroky. Za cilovou ¢arou musi byt brzdna plocha minimalné
35 - 50 m, kterd musi byt dostatec¢né chranéna a musi byt zcela chranéna pred verejnosti. Vyjezd pro
zavodniky musi byt navrzen tak, aby byla jejich rychlost na minimu. Tato zona musi byt bez jakychkoliv
prekazek.

Jako zachytné prostiedky muze byt pouZito zachrannych siti.

OBLECENi A OCHRANNE VYBAVENI

Veskeré tésné odévy na bazi lycra-elastanu nejsou povoleny.

Pro zavody ve sjezdu na uzemi CR jsou zavodnici, mimo kategorie Elite-muZi a Zeny povinni nosit:

- chranice patere, kolen, loktl z tuhych materiall

- rukavice s dlouhymi prsty.

U kategorii Elite-muZi a Zeny je povinna vybava pouze integralni pfilba (jak v tréninku, tak ve finalové
jizdé), s neodnimatelnym chrani¢em brady, ostatni vybava je pro tuto kategorii dirazné doporucena.

UCl a €SC dlrazné doporuduje, aby jezdci pouzivali nasledujici ochranu:

- chranice ramen;

- ochrana sije a kréni patere;

- Siroké kalhoty pIné délky vyrobené z materidlu odolného proti roztrzeni, které zahrnuji ochranu kolen
a lytek, nebo Sortky se Sirokym stfihem vyrobené z materidlu odolného proti roztrzeni plus chranice
kolen a lytek s pevnym povrchem;

- dres s dlouhym rukavem;

- chranice na holené a stehna;

- bryle.

Helmy s kamerami nejsou povoleny béhem tréninkové a finalové jizdy, vyjimku miZe udélit pouze hlavni
rozhoddi dle ¢lanku 1.7.8 tohoto Soutézniho radu.
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3.35

3.3.6

34

34.1

34.2

343

3.4.4

3.5

351

3.5.2

353

3.54

355

3.6

3.6.1

Vedouci zavodnici kategorie Elita/Pod 23, Juniofi, Expert, Masters I. Il. a Zeny jsou povinni (pokud bude
vypsan) v kazdém findlovém zdvodé startovat v dresu vedouciho jezdce.

Zavodnik, ktery je ,ufadujicim” mistrem republiky, je povinen ve findlovém zdvodé startovat v
mistrovském dresu. Toto nafizeni neplati pro zavod MCR. V tomto zavodé nesmi »uradujici” mistr
startovat v mistrovském dresu. Pokud je vSak vedoucim zdvodnikem poharu, musi startovat v dresu
vedouciho zavodnika.

MARSALOVE

Poradatel musi zajistit komunikacni systém, ktery pokryva celou délku trati.

VSichni pomocni poradatelé na trati musi byt rozmisténi tak, aby byli v pfimé viditelnosti mezi sebou.
Kazdy z nich musi byt vybaven Zlutym praporkem a pistalkou. Zluty praporek slou?i k upozornéni
zavodnik( na nebezpedi na trati, aby v€as mohli zpomalit.

Urceni pomocni rozhodc¢i na vybranych mistech trati jsou vybaveni ¢ervenymi praporky, které slouzi k
preruseni zavodu pfi vaznych havariich na trati. Pomocni rozhod¢i s ¢ervenymi praporky by méli byt
soucasti komunikacniho systému. Pokud zpozoruji vaznou havarii jezdce, musi neprodlené informovat
hlavniho rozhod¢iho. Ten miize rozhodnout o uZiti cerveného praporku. Jezdci, ktefi uvidi tento signal,
jsou povinni ihned zastavit, a potom volné sjet do cile. O dalSim postupu budou informovani cilovym
rozhod¢im.

Zavodnici, ktefi béhem zdvodu pozoruji mavani cervenou vlajkou, musi okamzité zastavit. Zastaveny
jezdec musi pokracovat v klidu aZ do cile a poZzadat komisare o opétovny start a ¢ekat na dalsi instrukce.

PRVNi POMOC

Zdravotni sluzbu zajistuji minimalné dva zdravotnici a jeden sanitni viiz. VSichni ¢lenové zdravotni sluzby
musi byt viditeIné a jednotné oznaceni.

Lékarsky koordinator se musi pfed prvnim tréninkem setkat s technickym delegatem, pfipadné s HR.

Zdravotni sluzba musi byt pfitomna po celou dobu tréninku a zdvodu, po dobu nepfitomnosti
zdravotnikl a po dobu nepfitomnosti sanity musi byt zavod prerusen.

Minimalné jedna sanitka musi byt v prostoru cile a musi byt viditeIné oznacena. Dalsi zachranna sluzba
je umisténa na strategickém misté v poloviné traté.

Bezpecnostni systém musi byt zajistén tak, aby v kterémkoliv misté trati byl mozny zasah zdravotnické
pomoci do cca 15 min.

TRENINK

Musi byt uspofddané ndsleduijici tréninkové sekce:

- pred prvnim tréninkem musi byt usporaddna pési prohlidka trati. BEhem této prohlidky pésky z kopce
nejsou na trati povolena Zadna kola.

- trénink, den pred zavodem

- trénink réano v den zavodu

Trénink na trati neni povolen v pribéhu zavodu.
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3.6.2

3.63

3.64

3.7

3.7.1

3.7.2

3.73

Kazdy zavodnik musi dokoncit nejméné 2 tréninkové jizdy, jinak budou diskvalifikovani. Rozhod¢i na
startu je zodpovédny za dodrzovani tohoto pravidla.

Zavodnici musi své tréninkové jizdy startovat z oficialni startovni brany. Ti, ktefi tak neucini, budou ze
zavodu diskvalifikovani.

Zavodnik je povinen byt pfi tréninkové jizdé stejné tak jako pfi findlové jizdé oznacen pfidélenym

startovnim Cislem.

DOPRAVA NA START

Doporucena kapacita dopravy na start je cca 100 zavodnikd/hodinu.
Poradatel musi zajistit dopravni systém tak, aby nedochazelo k ohroZeni bezpecnosti jezdcd. Je
zakazano pouzivat k pfistupu na start zavodni vyznadenou trat. Poruseni tohoto pravidla bude bud’

dlvodem k nepripusténi zavodnik( na start, nebo k diskvalifikaci.

Zavodnici jsou povinni dostavit se na start zavodu alespon s 15 minutovym predstihem.
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KAPITOLA 4 FOUR CROSS

4.1

41.1

4.2

4.2.1

4.2.2

4.2.3

4.2.4

4.2.5

4.2.6

4.2.7

4.2.8

PRIRODA
Four cross je eliminacni zavod, kdy tfi nebo Ctyfi jezdci (nazyvani ,heat”, neboli rozjizdka) soutézi vedle
sebe na stejné sjezdové trati. Charakteristika této soutéZe je takovd, Ze mezi jezdci miZe dojit k

neumyslnému kontaktu. To je tolerovano, pokud se HR domniva, Ze zlistava v duchu akce, fair play a
sportovniho pristupu k ostatnim zavodnikim.

ORGANIZACE ZAVODU

Tréninkové jizdy se musi konat ve stejny den, jako finale.

Pokud probéhne kvalifikace, je preferovano, aby byla ve stejny den, jako hlavni zavod.

Kvalifikace ma podobu casovky kazdého zavodnika. V ptipadé rovnosti mezi zavodniky béhem
kvalifikacniho kola je jejich poradi uréeno podle posledniho individudlniho poradi UCI 4X. Pokud
zavodnici nejsou hodnoceni, jejich poradi se losuje.

Zavodnici, ktefi jsou v kvalifikaci znaceni jako DNF, DSQ or DNS, nesmi startovat v hlavnim zavodé.

Zavodnici startuji podle pokynd startovniho komisafe v pofadi uréeném startovni listinou. Zeny jezdi
pfed muzi.

Pocet kvalifikovanych zavodnikd je dan poctem rozjizdék, kdy mohu zavodnici jet po tfech, nebo po
Ctyrech. Maximum moznych rozjizdék je 16 (tedy 64 zavodnika).

Pokud je v kvalifika¢nim kole méné, nez 64 jezdcl, pocet jizd miiZe byt 16, 8, 4 nebo 2, pfi respektovani
minima tfi jezdcl na jednu rozjizdku.

Rad rozjizdék (nejdfiv muzi, dokud Zeny nedosahnou stejného stupné systému, finale: Zeny malé finale
nasledované Zenami velké findle, poté muzi malé findle nasledované muzi velké finale).

Number of classified riders

in the qualifying round =tlen
48+ 64 riders
24-47 32 riders
12-23 16 riders
6-11 8 nders

Pocet zavodnik( v kvalifikacnim kole nesmi byt méné, nez 6, jinak se nesmi konat 4X zavod.

Cisla pro hlavni zavod jsou pFidélovany na zakladé vysledka kvalifikaéniho kola; poginaje &islem 1 pro
zdvodnika s nejlepSim ¢asem béhem kvalifikacniho kola atd.

Zavodnici v kazdé rozjizdce jedou pouze jednou. Treti a ¢tvrty jezdec jsou v kazdé rozjizd'ce eliminovani.
Prvni a druhé se kvalifikuji do dalsiho kola.

Kromé finale se kona malé finale pro zavodniky na tfetim a ¢tvrtém misté v semifinale. Zavodnici, ktefi
jsou v semifindle DNF, DSQ nebo DNS, nesmi v malém findle startovat.

Konecna klasifikace soutéze je sestavena v ndsledujicim poradi:
1. vSichni zdvodnici soutézZici ve velkém findle, s vyjimkou jezdcd DSQ.
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2. vSichni zavodnici soutéZici v malém findle, s vyjimkou jezdc DSQ.

3. jezdci DNF nebo DNS v semifinale.

4. klasifikace ostatnich jezdc( je urc¢ena dosazenym kolem, poté klasifikaci v jejich rozjizd'ce a poté jejich
startovnim cislem (a tedy vysledkem z kvalifikace).

V kaZdé z vySe uvedenych skupin jsou jezdci DNF klasifikovani pfed DNS. V pfipadé vice DNF nebo DNS
je tiebreaker startovni ¢islo (a tedy vysledek z kvalifikace).

Jezdci DNF nebo DNS v prvnim kole hlavniho zavodu jsou uvedeni bez klasifikace. Jezdci DSQ v hlavnim
zavodeé jsou uvedeni bez klasifikace.

Vsichni zavodnici, ktefi se umistili po DSQ jezdce, jsou v pfefazeni v dané rozjizd'ce o jedno misto vyse.
Zadny zavodnik vylouceny v dFivéjsi fazi nem@ze postoupit v koneéné klasifikaci nahoru. Napfiklad v
pripadé DSQ ve velkém findle budou vsichni jezdci zarazeni po jezdci DSQ o jedno misto vySe a poradi
Ctyfi v konecné klasifikaci zlstane neptidéleno.

Zavodnici, ktefi nejsou kvalifikovani pro hlavni zavod, nejsou v konec¢né klasifikaci uvedeni.

Pokud z néjakého diivodu musi byt 4X hlavni zavod (eliminacni rozjizdky) zrusen, jako konecny vysledek
jsou platné vysledky kvalifikace.

4.2.9  Zavodniciv kazdé rozjizd'ce si mohou zvolit svou startovni pozici v poradi podle Cisla svého zavodu. Prvni
volba ma jezdec s nejnizsim Cislem zdvodu.

4.2.10 Jezdci startuji ze stacionarni polohy.

4.2.11 Pokud cast predniho kola protne startovni ¢aru pred signalem pro start, zavodnik je sesazen
z dosaZzeného poradi v cili.

4.2.12 Zavodnici jsou povinni projet kazdou branou tak, aby obé kola protala spojinici kazdé brany. Toto je
sledovano rozhodc¢imi umisténymi podél trati. Minutd, nebo nespravné projeta brana v hlavnim zavodé
ma za nasledek penalizaci, pokud se zavodnik nevratil a neprojel branou spravné.

4.2.13 Pokud vsichni zavodnici v rozjizdce upadnou nebo neprotnou cilovou caro, vitézem je ten jezdec, ktery
ujel nejvétsi vzdalenost.

4.3 TRAT

4.3.1 Videdlnim ptipadé je trat postavna na mirnych svazich s pravidelnym sklonem. Musi obsahovat mix
skokl, houpdkl, zpevnénych a klopenych zatacek, prirodnich prekazek, kamennych sekci a dalSich
zvlastnosti a technickych sekci. Maze také zahrnovat neklopené zatacky. Trat normalné neobsahuje
stoupani, které by vyZadovalo Slapani zavodnik(.
Trat musi byt také dostateéné Sirokd, aby umoznila ¢tyfem jezdclm se vedle sebe vyrovnat a umoznit
predjizdéni. Trat musi byt zcela vyznacena v souladu s diagramem v ¢lanku 4.2.026 (zéna A a zéna B).
Zéna A musi byt nejméné 2 metry od trati a musi byt Siroka nejméné 2 metry.

4.3.2  Délka zavodu musi byt 30 - 60 sekund, optimalini je 45 - 60 sekund pro vitéze kvalifika¢niho kola.

4.3.3  Pro prvnich 5 metrQ trati musi byt ¢tyfi pruhy stejné Sitky oznaceny bilymi ¢arami (pomoci pasky,

biologicky rozloZitelné barvy nebo mouky). Jakékoliv kfizeni zavodnik(, nebo jizda na téchto bilych liniich
je zakazno a penalizovano. V pripadé, Zze zavodnik ktizi, nebo jede na téchto bilych liniich, kdyzZ je za
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434

4.3.5

4.3.6

4.3.7

ostanimi zavodniky, nebrani jim v zdvodé a nema Zadnou vyhodu, mizZe byt penalizace zménéna na
varovani.

Start musi byt rovny a dlouhy nejméné 30 metr(. Prekazky v prvnich 30 metrech musi byt stejné po celé
Sifce trati

Brany na trati musi byt vyrobeny z nekovovych kolikl (slalomové koliky), nejlépe z PVC, vysoké 1,5 az 2
metry. Brany musi byt umisténa nizsi ¢asti dovnitf a vyssi ¢asti ven

Posledni brana na trati musi byt umisténa nejméné 10 metr( od cilové ¢ary.

Poradatel musi poskytnout vyvysenou platformu, ze které ma rozhod¢i 4X volny vyhled na celou trat.
Plosina musi byt umisténa v zoné, ke které nemaji pristup divaci.

4.4 TRANSPORT

44.1

4.5

45.1

4.5.2

4.6

4.6.1

4.6.2

4.7

4.7.1

4.7.2

4.8

Poradatel musi zajistit dopravu, kterd je schopna rychle pfivést zavodniky na start zavodiu. Pfednost ma
byt trasa vedend vedle pouZitelného lyZafského vleku nebo lanovky.

OBLECENi A OCHRANNE VYBAVENI

Integralni prilba musi byt fradné noSena jak v zavodé, tak pfi tréninku na trati. Pfilba musi byt vybavena
hledim. Pfilby s otevienou tvafi se nesmi nosit.

The UCI a €SC vyrazné doporucuje nosit ochranné vybaveni dle ¢lankd 3.3.2 a 3.3.3.

PRVNi POMOC

Prvni pomoc musi byt zajisténe v misté konani zavodu. Na zdvod musi byt zajiSténa zdravotni pomoc
v dostatecném poctu, ktery odpovida rozhlehlosti traté, poctu zavodnikl a moZnosti Urazu nebo
zranéni.

Medik musi byt pfitomny v aredlu zdvodu i pfi oficidlnim tréninku. Organizator zavodu musi predloZit
krizovy plan na vSechny druhy Urazd, kter é mohou pfi zavodech vzniknout. Tento musi byt schvélen a
v souladu predevsim s rozhodnutim technického delegata, ktery cely zavod schvaluje. Krizovy plan musi
byt dostupmny vSem zdvodnikim a doprovodim.

TRENINK — ZAVOD

Nasledujici tréninkové sekce musi byt zorganizovany:
- trénink den pred zavodem.
- trénink v den zavodu.

Pokud se zavod 4X kona v noci, musi byt pro jezdce zajisténo nocni trénink.
Béhem zavodu se nesmi konat zadny trénink.

Zavodnici musi béhem tréninku mit startovni Cislo na fiditkach a béhem hlavniho zavodu také startovni
¢islo na zadech.

CARD PROCEDURE
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4.8.1 Béhem hlavniho zavodu pouziva komisar v cili systém barevnych karet. Jeho rozhodnuti musi potvrdit

HR.
Card | Meaning Code Penalty
Yellow Warning_ WRN 1=* time > no penalty.
Rider gained NO advantage
but behaviour was against
regulations.
Relegation REL a heat classification different
Blue ;
from the actual finish.
Specified in articles: 44.011,
44012and 44016
Red Disqualification DsQ excluded from further
Specified in article 4.2.012 competition, no classification

- Zavodnik, ktery obdrzi druhou kartu ve stejném pripadé, bez ohledu na barvu, je diskvalifikovan.
- Karty musi predloZit uréeny komisat (kartovy komisaf) po potvrzeni HR a musi byt sdéleny pfimo
prostfednictvim televize a speakra.
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KAPITOLA5 ENDURO

5.1

5.1.1

5.1.2

CHARAKTERISTIKA ZAVODU

Z4vod se sklada z nékolika spojovacich a méfenych etap. Casy dosaZené ve viech méfenych etapéch se
scitaji do celkového casu.

Trat endura zahrnuje rozmanity terén, méla by zahrnovat rozmanité Useky, které budou Gzké a Siroké,
pomalé a rychlé a méla by vést po rliznych terénnich povrsich. Kazda mérena etapa musi byt pfevazné
sestupnd, ale akceptovatelné jsou kratké Slapaci useky &i kratsi kopcovité sekce.

Spojovaci etapy mohou byt mechanické (napf. Sedackovou lanovku), Slapaci (pohdnéni kola vlastni silou)
nebo mix obou. Dlraz musi byt kladen na potéseni zavodnika a na jeho technické a fyzické schopnosti.

Jakykoli jiny systém maze byt pfijatelny pouze za vyjimecnych okolnosti a po pfedchozim souhlasu UCI.

5.2 TECHNICKA POMOC

521

5.2.2

Poradatel mlzZe poskytnout zénu technické pomoci. Externi technicka pomoc je povolena pouze v této
z6né.

Zavodnik mlzZe béhem soutéZe pouZit pouze jeden ram, jednu predni vidlici a jeden par kol. Ram, vidlice
a kola budou oficidlné oznaceni rozhod¢imi pfed zahdjenim zavodu a zkontrolovany v cili. PoSkozené
¢asti mohou byt po schvaleni nahrazeny 5 minutovym trestem, pokud jsou vSak schvéleny funkcionafem
zavodu.

5.3 VYBAVENI

53.1

5.3.2

5.4

541

5.5

5.5.1

5.5.2

Zavodnici musi béhem soutéZe nosit pfilbu. Ve velmi technickém terénu nebo na tratich, které se
vyznacuji strmymi svahy nebo Useky, kde zavodnici vykazuji vysokou rychlost, mliZze organizator ve svych
zvlastnich pravidlech specifikovat, Ze zavodnici musi nosit celoobli¢ejovou (integralni) helmu (pevnou
nebo oddélitelnou

CSC dlirazné doporuceje pouzivani viech ochranych pom(icek a vybaveni

MAPA TRATE

Organizator musi mit vyhotovenou mapu trati a poskytnout ji vSem zavodnikdim pfed zahajenim prvniho
tréninku. Na delSich tratich nebo v terénu, kde je obtizna navigace by mély mit jezdci k dispozici
vytisténé mapy trati, aby je mohli mit s sebou.

ZNACENI TRATE

Traté Endura musi byt jasné oznaceny Sipkami, branami a tradi¢ni paskou. Poradatel musi vénovat
zvlastni pozornost tomu, aby se ujistil, Ze trat je jasné vyznacena a Ze nejsou mozné zadné zkratky.

V ¢éstech trati, které jsou oznaceny paskou, musi byt zamlikovany obé strany trati. Silni¢ni kfizovatka a
nebezpecna oblast musi byt vzdy oznaceny na obou stranach.
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5.6 ORGANIZACE ZAvODU

56.1

5.6.2

5.6.3

5.6.4

5.6.5

5.6.6

5.6.7

Poradatel musi poskytnout startovni casy pro kazdou mérenou etapu.

Kazdy zavodnik startuje individudlnég, interval startu mezi jezdci musi byt nejméné 10 sekund.

V zdvodé musi byt minimdalné 3 mérené etapy.

Celkovy ¢as kazdého zavodnika musi byt minimalné 10 minut.

Pro mérené etapy musi byt vyuzity minimalné 2 rizné traté. Za nepredvidanych a vyjimeénych okolnosti
(napf. Pocasi) mlze komisai UCI (rozhod¢i €SC) po konzultaci s poradatelem etapu zrusit nebo ji
odstranit z celkové klasifikace.

Pro spojovaci etapy neexistuji Zddna omezeni.

Pfadatel musi zajistit adekvatni trénink pro vSechny mérené etapy.

5.7 VYSLEDKY

57.1

5.8

5.8.1

5.8.2

5.9

5.9.1

5.9.2

5.10

5.10.1

Obecna klasifikace zavodu se vypocita tak, Ze se pro kazdého zavdnika scitaji vsechny zvlastni casy.
PRESTUPKY

Zavodnik musi za vSech okolnosti jednat sportovné a musi umoznit kazdému rychleji predjizdét bez
prekazek.

HR muZe zvazit poruseni pravidel a naslednou sankci, kterého nebyl urednik zavodu svédkem, pokud
bylo ohlaseno nejméné dvéma zavodniky ze dvou rlznych tyma (napf. zavodnik dostava pomoc mimo
oblast technické pomoci, zkracovani trati zavodnikem apod).

MARSALOVE

For marshals, refer to the articles 1.4.10

A small number of special trained marshals or commissaires should move around the course during
competition to undisclosed points. Quad bike can be used to check rules infringements.

v

LEKARSKE ZAJISTENI

Poradatel musi zajistit odpovidajici Iékarskou sluzbu. Pofadatel musi kazdému zdvodnikovi poskytnout
nouzové kontaktni udaje.
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KAPITOLA 6 PUMP TRACK

6.1 DEFINICE A PRIRODA

6.1.1  Pump track je trat (draha), kterd se sklada z vin (hrbol() a strmych zatacek riznych velikosti a tvarQ. Viny
(hrboly) a zatacky se pouzivaji ke generovani rychlosti pumpovanim na kole, nikoli Slapanim. Pump track
je disciplina zaloZzena na tom, aby podporovala technické dovednosti. Rychlost na pump tracku je
generovana pumpovanim na kole - nikoli Slapanim a nikoli gravitaci (sjezdem). Je tfeba se vyhnout
velkym plochym c¢astem, které by vyzadovaly Slapani.

6.2 VYBAVENI

Kolo

6.2.1  Pro kategorie muzll a Zen je nutnd minimalni velikost kola 20 palcl. Détské kategorie mohou pouZivat
mensi kola. Kolo by mélo mit nejméné jednu zadni brzdu.

6.2.2  Nejsou povolena kola s jakymkoli druhem automatické prevodovky, asistenénimi pedaly nebo motory.

6.2.3  Nejsou povoleny Zadné vystupujici ¢asti na kole, které by mohly zranit ostatni jezdce (napf. koliky).
Zavodnici nesmi pouzivat pedaly, na které jsou fixovany jejich boty. Mohou se pouzivat pouze ploché
pedaly. (Text pozménén 1.02.21)

Obleceni a ochranné vybaveni

6.2.4  VSichni zavodnici by méli nosit ndsledujici obleceni a ochranné vybaveni:
- Pfilba musi byt fadné noSena jak pfi zdvodech, tak pfi tréninku na trati. Povinna je pfilba s otevfenou
tvari, velmi doporucena je celooblicejova pfilba.
- Dres je povinny, doporucuje se vsak s dlouhym rukavem a chrénice lokt(.
- BéZné boty jsou povinné, sandaly nebo jiné oteviené boty nejsou povoleny.
- Doporucuji se rukavice s dlouhymi prsty.
- Doporucuji se dloouhé kalhoty a/nebo chrénice kolen.
(Text pozménén 1.02.21)

6.3 TRAT

6.3.1  Pump trackova trat muze byt definovédna bud zacdtkem a cilem, nebo formu uzavieného okruhu.
Doporucuje se, aby pump track mél kompaktni, tvrdy povrch, ktery vydrzi povétrnostni podminky.

6.3.2  Pump trackova draha by obecné méla byt na rovném povrchu nebo na mirném svahu. Méla by zahrnovat
smeés hrboll a zatacek. Konstrukce je volitelnda a mlze zahrnovat stoupdni a klesani, pokud je
,pumpovani“ efektivnéjsi, neZ lapdni. Slapani nesmi byt vyhodou.

6.4 FORMAT ZAvoDU

Format zavodu:

6.4.1  Souté? se sklada z volného tréninku, kvalifikace / mérfenych kol a eliminacnich rozjizdék.

6.4.2  Postup startu: zavodnici se pfipravuji s jednou nohou na zemi, druhou nohou na pedalu - s klikou
smérujici k zemi. Je-li k dispozici, miZe byt pouZita také BMX brana bez automatizovaného startu BMX
(zadna svétla a Zadny zvuk, s vyjimkou ,riders ready”).

o ® CESKY SVAZ
@®.@® C/KLISTIKY



SOUTEZNi RAD HORSKYCH KOL €SC 2021

Volné tréninky

6.4.3  Volné tréninky mohou byt den pred, nebo ve stejny den, jako hlavni zavod. Doba trvani zavisi na rozpisu
zavodu.
(Text pozménén 1.02.21)

Kvalifikace Sizdanaas

6.4.4  Kvalifikace se sklada z jednoho nebo nékolika méfenych jizd kazdého zavodnika, které mohou byt ve 2
formatech:
- Letmy start: zdvodnik se rozjede, ¢as zacina bézet, jakmile zdvodnik protne ¢asovaci jednotku start /
cil, ¢as se zastavi, kdyz zavodnik znovu prejde jednotku.

(Text pozménén 1.02.21)

Mérena jizda

6.4.5  Startovni poradi je dano nasledovné:
A. Podle poradi, ve kterém se jezdci zaregistrovali do zavodu, nebo
B. Podle celkového poradi série.

C. Kategorie Zen startuje jako prvni, nasleduji muzi.
D. Kazdy zavodnik musi absolvovat alespon 1 mérenou jizdu. Start ve vSech mérenych jizdach je povinny.

6.4.6  Jsou povoleny rizné kvalifikacni formaty. Kvalifikacni formaty musi byt popsany v technické ptirucce.

w“, ») maran 7

6.4.7  Pokud si zavodnik zkrati trat, bude klasifikovan jako DNF je-autematicky-diskvalifikovan. Parametry trati
budou definovany rozhodc¢im a sdéleny vsem jezdclim v den zavodu kvalifikace. To je zvlasté dllezité u
drah, které maji rizné moznosti projeti.

Pokud jezdec nedokonci celou jizdu, bude klasifikovan jako DNF a v dané fazi soutéZze se umisti na
poslednim misté.

6.4.8 Rozhod¢i ma konecéné rozhodnuti o diskvalifikaci zavodnika.

6.4.9  Kvalifikaéni Pofadi mérené jizdy muUZe byt urceno nejrychlejsim casem jednoho méfeného kola
zavodnika, nebo souctem vsech ¢astii mérenych kol, pokud se jich kona nékolik. Nejrychlejsi 32 jezdct v
kategorii postupuje do eliminacnich rozjizdék. Pokud je 31 a méné nez-32 jezdcl v kategorii, 16 jezdcl
postupuje se—kvalifikuje do eliminacnich jizd. Pokud je 15 a méné nez316 jezdcl v kategorii, 8 jezdcl
postupuje se—kvalifikuje do eliminacnich jizd. Pokud je 7 a méné nez-8 jezdcl v kategorii, 4 jezdci se
kvalifikuji do eliminacnich jizd.

(Text pozménén 1.02.21)

Eliminaéni rozjizdky

6.4.10 Hlavnim zavodem jsou eliminacni rozjizdky. Zavodnici postupujici z kvalifikace jdou do hlavniho zavodu
,head to head”

Eliminacni rozjizdky Ize uskutecnit vSemi druhy zavodnich formatd, které jsou vysvétleny nize.

Pérovani jezdcli bude uréeno na zakladé jejich poradi po kvalifikaci. Nejrychlejsi zavodnik (1. misto) se
postavi proti nejpomalejsimu jezdci (8. / 16. / 32. misto).
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6.4.11

6.4.12

6.4.13

6.4.14

Nejrychlejsi zavodnik z rozjizdky postupuje do dalsiho kola, dokud nezlstanou jen 2 jezdci, ktefi budou
soutézit ve findle

Hlavni zavod rozjizdék mlze mit 3 4 formaty:
- Head to head — Stihacka

- Head to head — Dual

- Sélo jizdy

- Otevrena jizda

(Text pozménén 1.02.21)

Head to head - Stihacka

Draha musi byt vybavena 1 nebo 2 ¢asovacimi jednotkami (v zavislosti na rozlozeni trati) a instalovany
za pomoci rozhodciho.

- Zavodnici jedou ,head to head“ na trati ve stejny Cas, startujici na riznych pozicich stejnym smérem

- Zavodnik s predchozim rychlejsim ¢asem ma moznost volby startovni pozice (1 nebo 2).

- Zavodnik se musi postavit na startovni ¢aru s jednou nohou na zemi.

- Cas zaéina bézt ve chvili, jakmile zavodnik protne ¢asovaci jednotku start / cil, ¢as se zastavi, kdy?
zavodnik znovu prejde jednotku.

- Rychlejsi zavonik postupuje do dalsiho kola.

- Pokud zavodnik nedkonci celou jizdu, je klasifikovan jako DNF bez moZznosti opakované jizdy.

(Text pozménén 1.02.21)

Head to head — Dual

Draha by méla byt vybavena 1 ¢asovou jednotkou a 2 startovacimi mechanismy (preferovano). Casové
jednotky musi byt umistény ve spolupréci s rozhodc¢im.

- Zavodnici jedou soucasné.

- Zavodnik s nejrychlejsim casem kvalifikace ma prednost na své vychozi pozici (1 nebo 2)

- Zavodnik se musi postavit na startovni ¢aru s jednou nohou na zemi.

- Zavod zacing, jakmile startovaci mechanismus zahdji ¢as a zastavi se, kdyZ zavodnici projdou cilem.

- Zavodnik, ktery protne cilovou ¢aru 1., postoupi do dalsiho kola

- V zavislosti na rozloZeni trati vyZaduje tento format 2 kola na danou rozjizdku (bude definovan
rozhod¢im).

- 1. kolo: Rychlejsi zavodnik se zacind na levé trati, ve stejnou dobu druhy zavodnik na pravné trati.
Zavodnici jedou ,head to head” a oba si stanovili ¢as. Maximalni ¢asovy rozdil / pealizace je 1,5 sekundy
(napriklad pokud dojde k padu jezdce).

- 2. kolo: Oba zavodnici si vymeéni drahy. Zavodnici jedou ,head to head” podruhé a oba stanovili ¢as
podruhé.

- Soucet obou ¢asu (vlevo a vpravo) urcuje celkovy ¢as zavodnika.

- Vitézem rozjizdky je jezdec s nejrychlejsSim kombinovanym ¢asem a postoupi do dalsiho kola.

(Text pozménén 1.02.21)

Sélo jizda

Draha by-méla musi byt vybavena jednou ¢asovou jednotkou. Casova jednotka musi byt umistény ve
spolupraci s rozhodc¢im.

- 2 zavodnici budou zavodit proti sobé v samostatné jizdé na stejné draze.

- Zavodnik se musi postavit na startovni ¢aru s jednou nohou na zemi.

- Zavodnik s aejpomalejsim kvalifikacnim ¢asem nebe-€asem-zptedehoziroziizdky zacina jako prvni.

- Zavodnici jedou pouze 1 jizdu.

- Zavodnik s nejrychlejsim ¢asem postupuje do dalsiho kola.

- Pokud zavodnik nedkondi celou jizdu, je klasifikovan jako DNF bez moznosti opakované jizdy.

(Text pozménén 1.02.21)
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6.4.15 Zavodnici na druhém misto v semifindle pljdou , head to head” do malého findle, aby se urcil tfetiho
zavodnik v poradi.

Otevrenad jizda

- Ke spusténi tohoto formatu je vyzadovan aktivni systém ¢asovani pomoci Cipu a obrazovka.

Kvalifikace:

- Trat je oteviena po pevné stanoveny Cas (délka relace zavisi na primérné dobé kola, rozloZeni trati a
poctu jezdcl).

- Pocatecni poradi pro prvni rozjizdky (v relaci) jsou urcéené startovnim cislem.

- Zavodnici mohou béhem relace udélat tolik kol, kolik chtéji.

- Pocita se nejrychlejsi kolo kazdého zavodnika.

- Po otevrené jizdé postupuje nejrychlejsich 32 jezdcl do eliminacnich jizd.

- Pokud je v otevrené jizdé 31 a méné jezdcl, postupuje do vyrazovaci sekce 16 nejrychlejsich.

- Pokud je v otevrené relaci 15 a méné jezdc(, postupuje nejrychlejsi 8 do eliminacni relace.

- Pokud je v otevrené relaci 7 a méné jezdcl, postupuji nejrychlejsi 4 do eliminacni relace.

Eliminacni jizdy

- Trat je oteviend pro pevné stanoveny cas relace béhem eliminace (délka relace zavisi na priimérné
dobé kola a rozloZeni stopy).

- Poradi startu pro prvni jizdu (v relaci) urcuji vysledky z kvalifikace. Nejrychlejsi kvalifikace zac¢ina jako
prvni v kazdém kole a relaci.

- Top32 - nejrychlejsich 16 jezdcl postoupi do dalsiho kola.

- Top16 - nejrychlejsich 8 jezdcl postupuje do dalsiho kola.

- Ctvrtfinale - nejrychlejsi 4 jezdci postoupi do semifinéle.

- Semifinale - nejrychlejsi 2 jezdci postupuji do velkého findle - nejpomalejsi 2 jezdci do malého findle.

- Malé findle - 2 jezdci, kazdy po jedné jizdé - nejrychlejsi jezdec ziskal celkové 3. misto.

- Velké finale - 2 jezdci, kazdy po jedné jizdé - nejrychlejsi jezdec celkové vyhrava.

(Text pozménén 1.02.21)

6.4.16 Poradi startQ:
- Zeny startuji pred muzi
- Zacina se jizou o 32 zavodnikach
- Osmifinale, ¢tvrtfinale
- Semi-finale
- Zeny malé finale
- Muzi malé finale
- Zeny velké finale
- Muzi velké findle
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KAPITOLA 7 ALPINE SNOW BIKE

7.1 OBECNE

7.1.1  Alpine snow bike je zimni sjezdovy zdvod horskych kol.

7.1.2  Zavody budou registrovany jako C3 zavody. Body UCI se udéluji podle ¢asu jezdce. Aby bylo zajiSténo
spravné pouziti tohoto pravidla, musi byt do UCI zaslan pouze jeden kombinovany vysledek.

Vékova kategorie

7.1.3  Zévody na Alpine snow bike jsou pristupné vSem zavodnik(im ve véku od 17 let. VSichni zavodnici proto
vstupuji do kategorii Men Elite a Women Elite. Pro uUc¢ast na akcich v mezindrodnim kalendafi je
rozhodujici ro¢nik narozeni.

Registrace

7.1.4  Registrace jezdch na udalosti zajistuje pofadatel. Poéet registrovanych zdvodniki je regulovan
poradatelem.

Obleceni a ochranné dopliiky

7.1.5  Ochranné pfislusenstvi se doporucuje vSiem soutézicim podle ¢lankd 3.3.2 a 3.3.3 tohoto Soutézniho
radu.

Charakteristika zavodu

7.1.6  Charakteristika a format kazdého zdvodu budou stanoveny v technické pfiru¢ce pro dany zavod.

Pneumatiky

7.1.7  V den pred soutéZi organizator poskytne informace a doporuceni ohledné pneumatik, které maji byt
pouzity podle charakteristik snéhu.

o ® CESKY SVAZ
@®.@® C/KLISTIKY



SOUTEZNi RAD HORSKYCH KOL €SC 2021

KAPITOLA 8 E-MOUNTAIN BIKE

8.1 OBECNE

8.1.1 E-MTB je kolo provozované se dvéma zdroji energie, lidskou silou a elektrickym motorem, které
poskytuje pomoc, pouze kdyz jezdec Slape. V pfipadé UCI jsou povolena pouze kola typu ,Pedelec”.

8.1.2  Zavody na kole E-MTB musi byt organizovany v souladu s nasledujicimi normami pro kola:
- Motor s maximalnim trvalym jmenovitym vykonem 250 wattd
- Asistence motoru do 25 km/h
- Pomoc muze byt pouze pfi Slapani, i kdyZ je povolena pomoc pfi rozjezdu do 6 km/h bez $lapani

Vékova kategorie
8.1.3  E-MTB jsou pfistupné viem zavodnikiim ve véku 19 a vice let.

Format a charakteristika zavodu

8.1.4  Akce E-MTB budou organizovany v cross-country a Enduro formatech a budou zaregistrovany jako
zavody C3. Za udalosti E-MTB nebudou udéleny Zzadné body UCI.

8.1.5  Charakteristika a format kazdého zdvodu budou stanoveny v technické pfiruc¢ce pro dany zavod.
Registrace

8.1.6  Postup registrace jezdce je fesen kazdym organizdtorem zavodu E-MTB

Baterie

8.1.7  Zavodnici mohou pouZivat baterii pouze na svém kole a béhem soutéZze nemohou vyménit za dalsi
baterii.
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