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SOUTEZNi RAD HORSKYCH KOL €SC 2025

KAPITOLA 1 VSEOBECNA PRAVIDLA MTB

Vsichni Uéastnici a poradatelé zavodd horskych kol v Ceské republice jsou povinni dodrzovat platny Soutézni rad
2025 pro zavody horskych kol. V pripadé, Ze se jedna o zadvod zarazen do kategorie UCI, fidi se nadrazenymi
pravidly UCI.

Kazdy zavodnik se zavod(l ucastni na vlastni nebezpedi.

Komise MTB CSC je opravnéna provadét piipadné tpravy v ustanoveni tohoto SoutéZniho fadu podle aktualniho
vyvoje v ¢eském a svétovém MTB hnuti. (text upraven 1.3.2025)

1.1 TYPY ZAvoDU CR

A. Cross-Country (XC) zavody v cross — country délime na nasledujici discipliny:
a. Cross-country Olympic: XCO

Cross-country Marathon: XCM

Cross — country Pllmarthon (% XCM)

Cross-country Short track: XCC

Cross-country Eliminator: XCE

Cross-country Casovka: XCT

Cross — country Stafeta: XCR

Etapové zavody: XCS

S@m oo a0 o

B. Sjezd: DHI
C. Fourcross: 4X
D. Enduro: EDR/ EDR-E

E. E-Mountain bike: E-MTB

Pumptrack v CR spadd pod sekci BMX a Snowbike se Fidi pravidly UCI. (1.3.25)

1.2 VEKOVE KATEGORIE, LICENCE ZAVODNIKU

2.1.1  V souladu s predpisy UCI se vydavaji mezinarodni licence cestou ¢lenskych cyklistickych svazd v rdmci
UCI. Licence se vydava kazdoro¢né (nova pro kazdy kalendaini rok) pouze jedna jedina pro kazdého
zavodnika.

2.1.2  Veékova kategorie je dana rokem narozeni.

|ll

2.1.3  Vékova hranice pro Ucast v soutézich , horskych kol”, ktera je organizovana pod patronaci UCI —viz 2025
UCI CYCLING REGULATIONS - PART 4 MOUNTAIN BIKE RACES § 2. Age categories and participation.

2.1.4 Minimalni vékova hranice k Géasti v soutézich ,horského kola", ktera je organizovéna pod patronaci €SC,
je 11 let. Poradatel je opravnén vypsat zavody i pro zavodniky mladsi.
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2.1.5 Rozdéleni vékovych kategorii je toto:

Muzi: Zeny:

11-12 let Zacil. (*2014-2013) 11-12 let Zakyné I. (*2014-2013)

13 - 14 let #4ci II. (*2012 — 2011) 13 - 14 let z4kyné I1. (*2012 — 2011)

15 - 16 let kadeti (*2010 —2009) 15 - 16 let kadetky (*2010 —2009)

17 - 18 let juniofi (*2008 —2007) 17 - 18 let juniorky (*2008 — 2007)

19 - 22 let pod 23 (*2006 — 2003) 19-22let pod 23  (*2006 — 2003)

23-34 letelita (*2002-1991) 23 -34 let elita (*2002 — 1991)

35+let masters (*1990 a starsi) 35 + let masters (*1990 a starsi)

2.1.6 U XCO zavodl kategorie HC a C1 mUGZe byt kategorie U23 Zeny a muZi rozdélena od kategorie Elite.
V tomto pripadé musi byt odeslany vysledky u obou kategorii. V zavodech kategorie C2 a C3 soutézi
zavodnici kategorie U23 spolecné s kategorii Elite.

2.1.7  Nazvy jednotlivych kategorii mohou byt upraveny v rozpisech jednotlivych zavodd: napf. muzi open,
expert, apod...

2.1.8 U kategorie MASTERS je doporucené, aby vékové kategorii byly v rozmezi 5 let (tedy 35 — 39 let, 40 —
44let atd.), nicméné je ve vyhradnim pravu poradatele, aby si dle svého uvazeni urcil vékova rozmezi.
Tato vékova rozmezi musi poradatel zverejnit v rozpisu soutéze.

2.1.9  Poradatel mlZe dle svého uvaZeni zaradit také kategorie mladsich déti, musi vSak do rozpisu soutéze
jasné definovat ro¢nik narozeni pro jednotlivé kategorie.

2.1.10 Maratony. Zavody v maratonu jsou urceny pro zavodniky od 19 let. Poradatel mlze vypsat i kategorii
Juniofi, ale pouze na trati do maximalni vzdalenosti 60 km. DelSi zavody nejsou pro kategorie Junior
vhodné!

2.1.11 Pro vékovou hranici kategorie masters, mlze byt zdvodnikovi této kategorie povoleno zavodit v
kategorii elita, musi si vybrat tuto kategorii pfi pfihlaseni a nesmi ji béhem roku ménit a to napfic
rliznymi seridly zavod® zapsanych v kalendari €SC (1.3.25).

2.1.12  Aby mohl zavodnik startovat v nékterém narodnim a mezinarodnim zavodé (zapsaného v kalendafi CSC),
je tfeba, aby se prokazal Fadnou a platnou licenci CSC. Vyjimkou jsou détské kategorie do 6ti let. Déti od
7mi let vyse a také kategorie EXPERT (OPEN) uz licenci mit musi - nafizeni NSA. Vyjimkou jsou regionaini
zavody, které nejsou zapsany v kalendati CSC, kdy si pofadatel uré& nutnost licence. Pro t¢ast na MCR
XCO/XCM je nutnd platna licence CSC ve viech vypsanych kategoriich (kategorie Expert nema MCR).
(pozménéno 1.3.25)

1.3 KALENDAR

1.3.1  Pravo usporadat soutéze horskych kol maji kluby a oddily, které jsou ¢leny €SC, fyzické osoby, pravnické
osoby, sportovni kluby a oddily, které se zavdiou dodrZovat tento Soutéini fad a zazadaji o
poradatelskou ¢innost svou krajskou sekci CSC.

1.3.2  Poradatelé, ktefi maji zajem o zarazeni terminu zavod( do kalendare soutézi na pfristi rok, musi zaslat

potrebné Udaje (termin zavodu, typ zdvodu a presnou adresu poradatele) pracovnikovi Komise MTB ve
svém kraji nebo pfimo na adresu komise MTB/CSC nejpozdéji do konce ledna nasledujiciho roku.
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Poradatelé zajimajici se o poradani mezinirodnich zavodd, mistrovstvi CR a zavod( Ceského poharu,
pfihlasi sv(ij narok na pfisti rok nejpozdé&ji do konce €ervna b&zného roku u Komise MTB CSC.

Mezindrodni, mistrovské a soutéze Ceského poharu horskych kol svéfuje Komise MTB jednotlivym
poradatelim na zakladé jejich Zadosti a jejich souhlasu s organiza¢nimi podminkami.

Bude-li poradatel poZadovat zafazeni zdvodu do mezinarodniho kalendare UCI, zaplati poplatek, jehoz
vysi urdi kazdoro¢né CSC.

Vyse startovného pro drzitele platnych licenci pfi zdvodech horskych kol zapsanych v kalendafi soutézi
MTB neni omezena.

Zavody nahlasené do kalendare jsou zavazné. Odreknuti vypsaného zavodu se musi provést nejpozdéji
14 dnl pred terminem zdvodu, a to stejnym zplsobem jako vypséani zavodu (t.j. oznamenim vsem
slozkam, jimz bylo ozndmeno vypsani zavodu). Ve vyjimecnych pfipadech, kdy je nutno zdvod zrusit v
dobé kratsi nez 14 dnd pred zahdjenim zdvodu, je pofadatel povinen ozndmit zruseni zavodu viemi
dostupnymi prostfedky pozvanym slozkdm. Veskeré financni ztraty spojeni s odfeknutim zavodu uhradi
poradatel.

Poradatel zavodu musi vypracovat rozpis soutéze a nejméné 8 tydni pred jejim konanim zaslat tento
rozpis Komisi MTB €SC na e-mailovou adresu: josef.dlohos@gmail.com. Komise MTB deleguje na kazdy
zdvod minimalné hlavniho rozhodc¢iho a dale dle UCI pravidel pocet rozhodcich stanoveny UCI pravidly.

Rozpis zdvodu musi obsahovat: nazev soutéze, kategorie, pro které je soutéZ vypsana, presné misto
konani s adresou poradatele, vysku startovného, datum konani, ¢as startu, ¢as zahajeni soutéze, termin
uzdavérky prihlasek, dalsi potfebné udaje

Poradatel je opravnén poZzadovat dalsi poplatek za zvlastni sluzby. Tyto sluzby musi byt podrobné
rozepsany v rozpisu.

Startovné a vytéZek z jinych sluZzeb patfi poradateli, pokud neni rozpisem nebo smlouvou stanoveno
jinak. Startovné bude vraceno pouze v pfipadé, Ze se soutéz nebude konat

FUNKCIONARI ZAVODU

Reditel zavodu (RZ) - Koordinuje organizaci zdvodu, kontroluje dostateény pocet persondlu na
jednotlivych stanovistich potfebny pro zdarny pribéh zavodu. Je povinen se presvédcit, Ze tréninky a
soutéz probéhnou v souladu s bezpec¢nostnimi predpisy (tj. bez prekazek ¢i jinych zavad). Poskytuje
potfebné materialy a vybaveni nutné pro zdarny pribéh zavodu.

Hlavni rozhod¢i (HR) - Zodpovida za vSe, co se tyka vlastniho zadvodu na dané trati. Sleduje rozhod¢iho
na startovni ¢afe, pomocné rozhodci rozmisténé na trati, cilové rozhodci, sekretare zavodu a pracovniky,
ktefi zpracovavaji vysledky zavodu. Hlavnim uUkolem HR je dohlizet na striktni dodrZovani platnych
pravidel v kterémkoli okamziku zavodu. Zejména pak v pribéhu neobvyklych situaci, pfi kterych by
mohlo dojit k poruseni platnych pravidel a predpist. Spolupracuje s feditelem zavodu a s TD z pohledu
realizace jemu svéreného mandatu. Pfi udileni trestd diskutuje s rozhod¢imi rozmisténymi po trati a v
pfipadé potreby i s cilovymi rozhod¢imi. PFijima protesty a reklamace zavodnikd. Je nutné, aby HR
ovladal alespon jeden ze dvou oficidlnich jazyk( UCI.

Technicky delegat (TD) - Komise MTB CSC - predseda Jury d’appel - Pro zavody Ceského poharu a
mistrovstvi CR Ize delegovat Komisi MTB CSC technického delegata, ktery musi provést predbéinou
inspekci traté, startu a cile, pred prvnim tréninkem zavodnikd, poté poda hlaseni hlavnimu rozhodc¢imu,
zda je trat v pfipustném stavu. Spolupracuje s feditelem zdvodu a s HR. V pfipadé, Ze technicky delegat
neni, pini jeho funkci hlavni rozhod¢i.

1.3.2025

o ®* CESKY SVAZ
®.@® CyKLSTIKY



SOUTEZNi RAD HORSKYCH KOL €SC 2025

144

145

1.4.6

1.4.7

1.4.8

1.4.9

1.4.10

1.5

151

1.5.2

1.53

Sekretaf zavodu - Zaznamendva jméno, vék, kategorii, Cislo licence a startovni ¢islo zavodnikd, ktefi se
prihlasuji ke schvdlenému zdvodu. Po skonceni lhity k predlozZeni pfihlasek zavodnik( vyvési sekretar
startovni listiny zdvodnik(l v prostoru vykdzaném pro zavodniky a kopii preda startérovi, rozhodcim, ktefi
hodnoti vysledky a téZ hlasateli. To vSe pfed zahdjenim soutéZe. Urcuje poradi zavodnik( na startovni
Care pti zavodech jednotlivcd. Pfi realizaci Ukold, kterymi byl povéren, spolupracuje sekretar zdvodu s
feditelem zavodu a HR.

Rozhodc¢i v kancelafi zavodu — Spolupracuje se sekretafem zadvodu, kontroluje licence, vydava startovni
Cisla, kontroluje prohlaseni.

v vew

Cilovy rozhod¢i, casoméfric - potvrzuje poradi dojezdu zavodnikd do cile. DalSi minimalné 1 rozhodci

(pro kazdou kategorii) registruje poradi pfi dojezdu zavodnikd do cile. Casoméfi¢ kontroluje éas vykonu
kazdého zavodnika. Spolupracuje s oficialnimi pracovniky pfti startu a dojezdu zavodnik( do cile.

Rozhodci na startu - Startér svolava zavodniky a provéfuje jejich pfitomnost, kontroluje, jestli zavodnici
pouzivaji kolo a vystroj a vyzbroj v souladu s platnymi pfedpisy, fadi zavodniky dle uréeného poradi na
start. Po domluvé s HR, RZ a ¢asomirou startuje zavod.

Rozhod¢i rozmisténi po trati - Jejich stanovisté je na strategickych mistech traté s tim, Ze dohlizeji na
dodrZovani platnych pravidel ze strany zavodnik( a bezpecnost jak zavodnik, tak i divakd. Konzultuji s
hlavnim rozhod¢im otazky tykajici se pripadnych poruseni pravidel. Pomocni rozhod¢i musi byt o vykonu
své funkce fadné pouceni a zfetelné a jednotné oznaceni. Musi byt vybaveni pistalkou.

Rozhodc¢i na stanovisti 80% - V ptipadé, Ze v zavodé bude pouZivano pravidlo 80%, urcuje ve spolupraci
s HR ¢as pro 80% a na misté 80% odvolava zavodniky z traté, zapisuje si jejich Cislo a ¢as.

Pomocni rozhodéi ,marsalové” — Jejich delegaci zajistuje RZ. Pocet je na zakladé nutnosti dané trati.
Pomocni rozhodci jsou na mistech trati, kde dochazi ke kfiZeni, prechodu trati divaky, na nebezpecnych
mistech a tam, kde RZ a HR rozhodnou, Ze je tfeba. Dohlizi na bezpec¢nost zavodnik(, ale také divaka.
Jsou vybaveni pi$talkou. Je zadouci mit s marsaly breefing rano pred zdvodem a debreefing po zdvodé.
Marsalové musi byt starsi 18ti let, horni vékova hranice je urcena schopnosti a zodpovédnosti marsald.
(1.4.24)

POSTUP ZAVODU

Bezpeénost - Jezdec mlze na trat pouze béhem zdvodi a oficidlniho tréninku, neni-li poradatelem
urceno jinak. BEhem oficialniho tréninku a béhem zavodu musi byt pfitomni rozhodci a Iékarska sluzba
(minimalné jeden |ékaf a idealné horska sluzba). VSechny ostatni osoby musi byt mimo trat. Pofadatel
ma pravo vyzadovat regulaci zavodnik( na trati (napf. v rlizné cCasy rlzné kategorie) a ma pravo
vyzadovat oznaceni zavodnik( a doprovodu béhem oficidlniho tréninku. (1.3.25)

ZruSeni - V pfipadé nepfiznivych klimatickych podminek mizZe technicky delegat UCI, pfipadné HR
rozhodnout o zruseni akce po konzultaci s poradatelem a, je-li jmenovan, s technickym delegatem UCI.

Pfed startem — Trat zavodu musi byt jasné definovana pfed samotnym zavodem a musi byt zobrazena
u registrace (nejlépe na mapce). Pfed zahajenim oficidlniho tréninku musi technicky delegat UCI
zkontrolovat, zda je trat spravné a bezpecné oznacena. O této kontrole se podavéa zprava HR a
poradateli. Neni-li technicky delegat UCI, provadi kontrolu trati a zpravu HR.

Finalni startovni listina musi byt sestavena pred zahajenim zavodu. Musi obsahovat jména jezdcd, jejich
tym, ID UCI, kategorii, typ zavodu a ¢as zahdjeni.

Pro UCI zavody musi byt sbor rozhoddich, technicky delegat UCI a sekretar UCI vybavena vysilackami,
aby umoznil spravné komunikovat. Tyto rozhlasové prijimace musi mit jeden kanal vyhrazeny pouze pro
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1.6

1.6.1

1.6.2

1.6.3

1.6.4

1.6.5

pouZiti panelem komisaiG a druhy, se kterym mohou komisafi kontaktovat RZ. Pro 4X akce musi
organizator poskytnout sluchatka s radiem

Start — Poradatelé jsou vyzivani k tomu, aby pfichystali startovni boxy (call-up zénu), kde se zavodnici
mohou rozjizdét jeSté pred vyvoldanim na start. Pro OH, MS, SP, ME a HC zavody to je nutnosti, pro
ostatni zadvody doporucenim.

Pfi hromadnych startech v UCI zavodech musi byt jezdci povolani na start nejdrive 20 minut pred
planovanym startem zavodu. Pfi ostatnich zavodech musi byt zavodnici k dispozici startérovi 15 minut
pred planovanym startem zavodu. Toto obdobi Ize zkratit, pokud to pocet jezdcl umozniuje. Pét minut
pred vyvoldvanim musi byt provedeno oznameni pres vefejny rozhlas, aby o tom byli jezdci informovani,
a znovu tfi minuty predem.

Zavodnici se sefadi v poradi, v jakém maji byt volani na startovni ¢aru. O poctu jezdct v kazdé startovni
radé rozhoduje HR a dohlizi na né komisaf. Zavodnik se sam rozhodne, kterou pozici na startovni ¢are
zaujme.

Jakmile jsou jezdci sefazeni, nesmi byt ve startovni zoné zadné trenazery, valce ani jiné zahfivaci stroje.
V pfipadé UClI zavodu musi byt Gvodni briefing alespon v jednom z Ufednich jazyk( UCI.

Startovni povely vydava rozhod¢i na startu podle nasledujiciho postupu: varovani 3, 2, 1 minuta a 30
sekund pred startem, pak zdvérecné ozndmeni, Ze start je dan béhem nasledujicich 15 sekund. Ke
startovnimu povelu se pouziva startovaci pistole nebo startovaci svétla, pokud nejsou k dispozici,

pouziva se pistalka.

Chovani zavodnikl - Zavodnik musi za vSech okolnosti jednat sportovné a musi umoznit kazdému
rychleji predjizdét bez prekazek.

Pokud zavodnik z jakéhokoli dGivodu opusti trat, musi se vratit na trat mezi stejnymi dvéma znackami
trati, kde vyjel. V pfipadé, Ze se jezdec nevréti na trat, jak je stanoveno v tomto ¢lanku, komise
rozhodéich maze diskvalifikovat jezdce.

Jezdci musi respektovat pfirodu a musi se ujistit, Ze neznecistuji misto konani trati. Poradatelé jsou

vyzivani k vytvoreni tzv. ,Drop zén“, které zavodnici MUSI vyuZivat k vyhazovani svych odpadk.

IDENTIFIKACE ZAVODNIKU

Pfi prezentaci budou zdvodnikim predany organizatorem startovni Cisla, pfipadné i tabulka se
startovnim &islem. Cislo a tabulku si zavodnici musi pfipevnit podle instrukci rozhodé¢iho zavodu.

Pouze organizator ma pravo umistit reklamni text na startovnim Cisle a na tabulce.

Plocha na tabulce se startovnim Cislem, ktera je vyhrazena pro reklamni acely, mlze byt maximalné 8
cm vysoka. Startovni Cislo a tabulka musi byt dobre citelné.

Startovni Cisla, pripadné ¢islo, musi mit zavodnici umisténa na predni strané zdvodniho kola. Dalsi
umisténi je na zadech a pfipevnéna po obou stranach.

Poradatel zavod( zodpovida za ciselnou identifikaci zavodnikl v pribéhu téchto zavodu.
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1.6.6

Zavodnik nesmi tabulku se startovnim ¢islem nijak fezat, stfihat ani jinak upravovat. Vyjimky mohou byt
dany hlavnim rozhod¢im, a to pouze v pfipadé, Ze tabulka se startovnim Cislem prekazi v ovladani kola.
V pfipadé upravy startovniho ¢isla bude zavodnik pokutovan ¢astkou 500,- K¢, pfi dalsim poruseni maze
byt zavodnikovi znemozZnén start v zdvodu. Zavodnici Uéastnici se UCI zavodl budou pokutovani dle
smérnice UCI. (Text upraven 3.03.22)

1.7 VYBAVENI

1.7.1  Povinné noseni ochranné plné priloy ma zdsadni platnost. Prilby, které se pouZzivaji pti soutézZich a v
pribéhu tréninkového procesu, musi byt schvalené a musi odpovidat bezpecnostnim normam
odsouhlasenymi pfislusnym cyklistickym svazem. Tyto pfilby musi slouZit k ochrané hlavy.

1.7.2 Pouzivani radiovych spojeni nebo jinych vzdalenych komunikacnich prostredk( s jezdci je zakazano.

1.7.3  Poutzivani pneumatik vybavenych kovovymi hroty nebo Srouby neni povoleno, s vyjimkou jizdnich kol
urcenych pro Alpine snowbike soutéze a nemélo by prekrocit 5 mm (kromé gumy).

1.7.4  Zavodnici nesmi pouzivat kola (predni i zadni) o priiméru vétsSim nez 29 palcd. V pripadé zavodl DHI a
enduro, mohou mit obé kola rlizny prmér. U MTB DHI mUGZe byt jizdni kolo pohanéno bud' fetézem
nebo femenem jednodilné konstrukce.

1.7.5 Béhem zavodl MTB nesméji byt pouzity Zadné tradi¢ni silnicni Fiditka.

1.7.6  Pridavné ,rohy” na riditkach jsou zakazany, povoleny jsou jen vyrobcem certifikovand zakonceni fiditek
(zaslepky).

1.7.7  VsSechna horska kola, pouzita v zavodech MTB musi byt pohanéna pouze lidskou silou. BEhem zavod
MTB nejsou povoleny Zadné E-Mountain Bike na trati ani béhem tréninku, s vyjimkou zavod( E-
Mountain Bike, jak je uvedeno v kapitole VI.

1.7.8  Kamery nejsou povoleny béhem findle pro cross-country a béhem kvalifikaénich kol a findle pro downhill
/ four cross / cross-country eliminator. Specifickad pravidla pro kamery pfi DHI jsou popsana v ¢lanku
3.3.4. Jezdci jsou zodpovédni za zajisténi fixace kamer, aby se zabranilo jakémukoli nebezpeéi. UCI (CSC)
muze rozhodnout povolit kameru béhem findle, ale pouze pro pouZiti televizni produkcni spolecnosti.

1.7.9 Je-li jezdcim poskytovano elektronické zafizeni pro jejich identifikaci nebo geolokaci poskytovatelem
sluzeb ¢asovani (Cipy), jezdci jsou povinni jej nosit spolu s identifikacnimi Cisly. Musi byt stejné pro
vSechny zavodniky
(text pozménén 3.03.22)

1.8 INSTALACE
1.8.1  Nafukovaci oblouky pres trat jsou zakdzany, pokud nejsou podloZeny a drzeny pevnou konstrukci.
1.8.2  Organizator musi mit zafizenu zénu pro myti kol.

1.9 TRAT
1.9.1 Je-li to mozné, musi byt traté pro XCO, 4X a DHI zavody zcela oddélené od vsSech ostatnich akci

organizovanych na stejném misté. Pokud tomu tak neni, musi byt vypracovan ¢asovy rozvrh tréninku a
zavodu, aby nemohly byt traté uzivany soucasné.

1.3.2025
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1.9.2  Vz6né startu a cile nesméji byt Zadné prekazky, které by mohly zpUsobit havarii nebo kolizi.

1.10 TRESTY A PROTESTY

1.10.1 Kazdy zavodnik, ktery se domniva, nebo ma vyhrady vici rozhodnuti rozhoddich, ¢i jednani jinych
Ucastnikd zavodu, ma pravo se proti takovému jednani odvolat - podat protest. Oznameni o protestu
musi ucinit okamZité, jak je to mozné, s ohledem na pribéh zavodu, nejpozdéji viak po projeti cilem a
to nejprve Ustné HR do 15 minut po skonéeni zavodu, pak pisemné (na tiskopise CSC, ktery obdrzi v
kancelafi zavodu od sekretare) s vkladem 500,- K¢ do rukou HR. Platnost podaného protestu je
podminéna predloZenim platné licence osobou poddvajici protest. HR rozhodne o protestu bez odkladu
po zjisténi vsech potifebnych podkladi. V pfipadé neopravnéného protestu vklad propada ve prospéch
CSC. V opaéném pFipadé je vklad vracen. (Text upraven 3.03.22)

1.10.2 Neznalost pravidel se nepfipousti jako omluva.
1.10.3 Rozhodujici vyklad Pravidel MTB pfi zavodech pfislusi HR.

1.10.4 Tresty mohou byt:
Napomenuti
Financni
Casova penalizace
ZnemozZnén startu
Diskvalifikace v cili

1.10.5 Tresty UCI zavod se fidi tabulkou 4.15.001 pravidel UCI, tresty zavodu bez hlavicky UCI se jimi inspiruji.

(Text doplnén 3.03.22)
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KAPITOLA 2 CROSS — COUNTRY

2.1 CHARAKTERISTIKA ZAVODU

Cross-country Olympic: XCO

2.1.1  XCO je jednorazovy terénni zavod se skupinovym startem, ktery zahrnuje hlavni rysy soutéze horského
kola. Zavod se jede nékolikrat na okruhu dlouhém 3,5 — 10 km. Délka trvani zavodu je rGznd podle
kategorii. (1.3.25)

2.1.2  Trat XCO by mél vyuZivat atraktivni rozloZeni, aby podpofil snadné sledovani divakd a pripadné televizni
vysilani.

2.1.3  Dlrazné se doporucuje zdvojena zéna obderstvovaci / technické pomoci.

2.1.4  Trat by méla byt a v UCI zdvodech musi byt oznacena kazdy kilometr znakem oznacujicim zbyvajici
vzdalenost k cilové ¢are. (text pozménén 1.3.25)

2.1.5  Zavodnici v jedné kategorii musi startovat spolecné jako jedna skupina.

2.1.6  Valna vétSina traté zavodu musi byt sjizdna bez ohledu na terén a pocasi.

2.1.7 U zavodl tfidy HC a kategorie 1 mohou byt separatni kategorie muzl a Zen U23 a elite, v tomto pfipadé
musi byt pfedloZeny samostatné vysledky pro obé kategorie. Pokud je zadvod pro U23 organizovan v jiny
den nez elitni zavody, zavodnici U23 se mohou zucastnit obou akci. Pfi zdvodech XCO tfidy 2 a 3 se
kategorie U23 muZi a Zeny utkaji s elitnimi kategoriemi. Nesmi tedy existovat Zadné samostatné vysledky
prihlaseni pro kategorie do 23 let na zavodech XCO tridy 2 a 3.

2.1.8  Pro zavody jsou predepsany takové vzdalenosti, aby ¢as zavodu vyhovoval nasledujici tabulce (Casy jsou
v hodinach a minutach) platné pro cas vitéze:

MS, ME, SP

HC zavody C2 zavody C3 zavody

C1 zavody

Cas Délka Cas Délka Cas Délka
zavodu okruhu zavodu okruhu zavodu okruhu

Juniofi / Juniorky 1:00-1:15 1:00-1:15 1:00-1:15 Bez regulace,
U23 muti / Zeny 1:15-1:30 35-6 N/A* 4—-10km N/A* jakykoliv
ELITE mugi / Jeny | 1:20-1:40 km 1:30 — 2:00 Bez pfedpisu | formatzavodu

*U23 zavodi s kategorii ELITE

Predpis CSC pro ostatni kategorie:

Cas zavodu
Zakyné 1.+ 1. 0:15-10:30
Zaci I + I 0:20 - 0:40
Kadetky 0:40-1:00
Kadeti 0:40-1:00
Masters + Expert 0:45-1:00

Cross-country Marathon: XCM

2.1.9

kola. Zavod se jede na okruhu dlouhém minimalné 60 km a maximalné 160 km.
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2.1.10 Trat musi byt oznadena kazdych deset kilometr(i zna¢kou oznacujici zbyvajici vzdalenost, kterd ma byt
zavodéna.

2.1.11 Zavod muZe probihat na jedno kolo, nebo vice kol s maximalnim poctem tti kol.

2.1.12 V pfipadé jediného kola nesmi trat zahrnovat Zadnou ¢ast, ktera bude projizdéna 2x. Na stejném misté
mohou byt umistény pouze startovni a cilové ¢ary.

2.1.13 V ptipadé zavodu na vice kol nejsou povoleny zkratky pro kategorii Zeny.

2.1.14 Zavodnici musi startovat v jedné skupiné, rozdéleni na muze a Zeny. Kazda s téchto skupin musi startovat
oddélené s dostatecnou casovou mezerou tak, aby se skupiny mezi sebou nemichaly a zavod tak mél
regulérni prabéh pro obé skupiny.

Cross — country Pulmarthon: (¥ XCM)

2.1.15 (% XCM) je jednorazovy terénni zavod se skupinovym startem, ktery zahrnuje hlavni rysy soutéze
horského kola. Zavod se jede na okruhu dlouhém maximalné do 60 km. Je idedlni pro juniory k zarazeni
na nékterém z tradi¢nich maraton(.

Cross-Country Point-to-point: XCP

2.1.16 XCP je jednorazovy terénni zavod se skupinovym startem a musi zacinat na jednom misté a koncit jinde.
XCP format je pouzivan pouze béhem etapovych zavodu (XCS).

Cross-country Short track: XCC

2.1.17 Start a cil musi byt ve stejném misté. Trat nesmi byt del$i nez 2 km a doba trvéni zavodu by méla byt v
rozmezi 20 — 30 min.

2.1.18 Narodni Sampioni XCC musi nosit dres narodniho Sampiona XCC a Mistfi svéta XCC jejich dres mistrQ
svéta XCC

2.1.19 Pfirodni a/nebo umélé prekazky jsou pouze v pfipadé, pokud byly pfedem schvéleny technickym
delegatem, nebo hlavnim rozhod¢im.

Cross-country Eliminator: XCE

2.1.20 je spolecny kratky, dynamicky vyrazovaci zadvod otevieny pro vsechny zavodniky. Délka trati musi byt
mezi 500 — 1000 m. Trat musi byt 100% sjizdna. MoZnost vytvoreni pfirodnich ¢i umélych prekazek
(schody, stromy, mosty, dfevéné konstrukce...). Trat by se méla vyhybat sigletrackim, pokud mozno a s
maximalné jednou obratkou ne vice neZ o 180 stupnid. Startovni a cilovy prostor musi byt oddélen.
Zpevnéné nebo asfaltové silnice nesmi prekrocit 15% z celkové trasy.

2.1.21 Prekézky, jako jsou stromy, schody (nahoru / dold), mosty nebo dfevéné konstrukce, mohou vytvofit
dynamicky kratky zavod.

2.1.22 Trat musi byt oznacena dle bod(l 2.2.1 a7 2.2.10 a startovni a cilova zéna musi respektovat pravidla dle
¢lank( 2.3.1 a2 2.3.6

Organizace zavodu
Kvalifikace

1.3.2025
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2.1.23

2.1.24

2.1.25

2.1.26

2.1.27

2.1.28

2.1.29

2.1.30

2.1.31

2.1.32

2.1.33

2.1.34

2.1.35

2.1.36

2.1.37

Do kvalifika¢niho kola musi byt pfihlaseno nejméné 6 zavodnikd, jinak se nesmi konat soutéz XCE. Pokud
bude pfihldseno méné, nez 12 zavodnikd, pofadatel ma prévo sloucit nenaplnénou kategorii s jinou
(napf. kadetky a juniorky).

Kompletni program (kvalifikace i hlavni zavod) by mély byt zorganizovany v jeden den. Na zakladé
odiivodnéné zadosti mize CSC povolit rozdéleni zavodu na 2 po sobé jdouci dny.

Kvalifikace ma formu individuaini ¢asovky na jedno kolo. Nejlepsich 32 jezdc(i (8x4), nebo 36 jezdcU (6x6)
postupuje do hlavniho zavodu. CSC mGze udélit vyjimku z t&chto pravidel a p¥i niz$im poctu startujicich
tento pocet upravit na 16 jezdcU (4x4), pfipadné 8 jezdcl (2x4). Pavouk pro hlavni zavod v pfiloze.

V pfipadé shodného ¢asu zavodnik( v kvalifikaci rozhoduje o pofadi poslednim individualnim hodnoceni
UCI XCO. Pokud jezdci nejsou hodnoceni, jejich poradi se losuje.

Startovni poradi pro kvalifikaci je ndsledujici:
- Zacina se od nejmladsich kategorii

- Zenské kategorie startuji pred muzskymi.
Hlavni zavod

Cisla zavodnikd, poptipadé jejich startovni potadi jsou pfidélena na zékladé vysledki z kvalifikace. Vitéz
ma Cislo 1.

Hlavni zavod zahrnuje vyrazovaci kola (rozjizdky), kam jsou zavodnici nasazovani dle pfilohy ¢. 1

Poradi rozjizdék:

- nejprve rozjizdky muzl, dokud neptijdou do stejného formatu rozjizdék Zeny;
- pokud Zeny jedou ve stejném formatu, jako muzi, zacinaji Zeny

- malé findle Zen (pokud se rozhodne, Ze se pojede) a nasleduje

- malé findle muzl (pokud se rozhodne,Ze se pojede),

- nasleduje velké finale Zen a poté velké findle muzd

Zamérny kontakt mezi zavodniky tlacenim, tahem nebo jinym zplGsobem, ktery zpUsobi, Ze jiny soutézici
zpomali, spadne nebo opusti trat, neni povolen a ma za nasledek diskvalifikaci za poruseni pravidel UCI
(DSQ).

Na zdkladé vlastniho uvézeni miZe komise rozhodcich jezdce umistit odsunout (REL) a bude mu
pridéleno jiné nez jeho skutecné umisténi.

Jezdci, ktefi jsou v semifindle DNF, DSQ nebo DNS, nesmi vstoupit do malého finale.

Konecna klasifikace zavodu je sestavena do skupin v nasledujicim poradi:

- 1 vsichni zavodnici, ktefi byli ve velkém finale, s vyjimkou jezdc(i DSQ.

- 2 vsichni zavodnici, ktefi byli v malém finale, s vyjimkou jezdcl DSQ.

- 3 zavodnici DNF, nebo DNS v semifinale.

- 4 klasifikace ostatnich zavodnikd dle umisténi v jejich rozjizdkach a déle podle kvalifikace.

V kazdé z vySe uvedenych skupin jsou jezdci DNF klasifikovani pfed DNS. V pfipadé vice DNF nebo DNS
je poradi dle kvalifikace.

Zavodnici DNF nebo DNS v prvnim kole hlavni uddlosti jsou uvedeni bez klasifikace.

Jezdci DSQ kdykoliv béhem hlavniho zavodu jsou uvedeni bez klasifikace.
Specifickd pravidla

1.3.2025
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2.1.38

2.1.39

yu

Na zemi by méla byt nakreslena startovaci ,,mfiz“. Zavodnici musi byt sefazeni vedle sebe na jedné ¢are.
Jezdci si v kazdé jizdé mohou zvolit svou vychozi pozici dle pofadi v kvalifikaci. Prvni volba ma jezdec s

Narodni mistfi XCE musi nosit sv(j narodni dres XCE a mistti svéta XCE jejich dres mistr svéta XCE.

Cross-country Casovka: XCT

2.1.40

XCT zavody jsou zafazovany pouze béhem etapovych zdvodu

Cross — country Stafeta: XCR

2.1.41

XCR je XCO zéavod sloZeny z nékolika jezdcd jednoho tymu z rlznych vékovych kategorii. Kazdy zdvodnik
zavodi na 1 XCO kolo, poté preddva Stafetu dalSimu zdvodnikovi v porfadi. Pro regionalni zavody si
poradatel mdZe uréit kategorie a pocet zavodnik( dle svého uvazeni. Pro zavod MCR je XCR
charakterizovano takto:

A) Stafeta ,ELITE”

- tym sloZeny ze 4 zavodnik( z maximalné 2 tyma
- nazev Stafety bude tvoren z nazvi tym, které jsou ve Stafeté zastoupeny a nazev se objevi ve startovni
i vysledkové listiné
SloZeni Stafety:
1x muz Elite (nebo mladsi: U23, junior, kadet)
1x Zena Elite (nebo mladsi: Zena U23, juniorka, kadetka)
1x junior (nebo mladsi: kadet)
1x juniorka (nebo mladsi: kadetka)
- v extrémni varianté bude mozny start az 4 kadet(l v jediném tymu (2x kadet a 2x kadetka)

B) $tafeta kategorii ,ZACI“

- tym sloZeny ze 6 zavodnikl z maximalné 3 tym
- nazev Stafety bude tvoren z nazvl tym, které jsou ve Stafeté zastoupeny a nazev se objevi ve startovni
i vysledkové listiné
SlozZeni Stafety:
1x zak starsi (nebo zak mladsi)
1x zakyné starsi (nebo Zakyné mladsi)
1x Zak mladsi
1x zakyné mladsi
1x kadet (nebo Zst/Zml)
1x kadetka (nebo Zst/Zml)
- v extrémni varianté bude mozZny start az 6 mladsich Zaka v jediném tymu (3x Zak mladsi a 3x
zakyné mladsi).

Kadeti a kadetky si mohou vybrat pouze jednu Stafetu, a tedy bud', Zakovskou”, nebo ,elitni”.

Etapové zavody: XCS

2.1.42

XCS muZe sdruZovat vice disciplin, které nasleduji po sobé& tentyZ den nebo v priib&hu nékolika dni.
Kazdd etapa ma vitéze a soucet nejlepsich vysledkl urcuje vitéze kombinovaného zavodu. Délka
etapového zavodu je minimalné 3 a vice dni.

Etapové zdvody jsou asimilovany jako XCM, proto mistfi svéta XCM a narodni Sampioni XCM si musi
obléknout dres SampionU pfi etapovych zavodech.

2.2 TRAT, ZNACENI TRATI

1.3.2025
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221

2.2.2

223

2.2.4

2.25

2.2.6

2.2.7

2.2.8

2.2.9

2.2.10

Trat musi byt vyznaéena pfislusnymi znackami v souladu s timto Soutéznim fadem.

Prekdzky na trati, jakymi jsou napft. zidky, pafezy, stromy, musi byt fradné obaleny molitany, Zinénkami,
¢i jinym materidlem (baliky sena), ktery nesmi zasahovat do prljezdnosti trati.

Kofeny, parezy, vycnivajici horniny atd. by mély byt, pokud mozno zvyraznény v biologicky rozlozZitelnou
fluorescencni barvou.

Drevéné mustky a rampy musi byt pokryty neklouzavym materidlem (koberec, draténé pletivo nebo
protiskluzova barva). PouZiti draténého pletiva je moiné pouze v pripadé, ze mustku ¢i rampé
nepredchazi sjezd.

Useky XC trati, které zahrnuji strmé nebo potencidlné nebezpeéné svahy (srazy), musi byt oznaceny a
chranény nekovovymi, nejlépe PVC, koliky (slalomovymi koliky), vysoké 1,5 az 2 metry. Na téchto
mistech je nutné umistit bezpecnostni sité s oky mensimi 5x5cm.

Kazdy km trati musi byt oznacen znackou udavajici pocet km do cile. Smérové Sipky (Cerné Sipky na bilych
nebo Zlutych panelech) oznaduji trat, po které se ma postupovat, ukazuji zmény trati, kfizovatky a
vSechny potencidlné nebezpecné situace.

Minimalni rozméry smérovych Sipek musi byt pro UCI zavody 40 cm x 20 cm a nesmi byt umistény vice
nez 1,5 m nad drovni terénu. Sipky musi byt na pravé strané trati, s vyjimkou pravych zataéek, v tomto
pripadé musi byt Sipky pred a na odbocce na levé strané trati. Pro ostatni zavody se tyto rozmeéry a
umisténi vyrazné doporucuji.

Sipka musi byt umisténa 10 m pred kaZdou kfizovatkou, na kFizovatce a 10 m za kfiZovatkou, aby bylo
potvrzeno, Ze byla dodrZzena spravna trasa. Jasné viditelny znak ,X“ oznacuje nespravny smér.

Nebezpecné sjezdy na trati musi byt oznaceny patficnym poctem Sipek dle obtiZznosti trati a mély by byt
umistény 10 — 20 m pred naro¢nym sjezdem, prekazkou, ¢i potencionalnim nebezpecim na trati.

Smérovky:

A 2> €&

Rovné Vpravo Vievo
Rovné VyZadovana Vyzadovéna
zpomal obezietnost vysoka obezfetnost

| =

Nespr?'vny Most vpiedu Cesta pres vodu
smer
2.3 STARTOVNI A CILOVA ZONA
1.3.2025
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23.1

2.3.2

233

234

235

2.3.6

A Startovni a cilova ¢ara musi byt bezpodminecéné viditelné oznacena a kolma na jizdni drdhu v misté
startu a cile. Tyto ¢ary musi pretinat celou Sifku jizdni drahy a musi byt viditeIné oznaceny.

Startovni zéna pro XC zdvody s hromadnym startem musi:

- byt nejméné 6 m Siroka alespon 50 m pred startovni ¢arou

- byt nejméné 6 m Siroka alespon 100m za startovni ¢arou

- byt na roving, nebo do kopce. Poté se trat mlze postupné zuZovat, ale musi byt umoznén plynuly
prajezd zavodnikd.

Cilova zéna pro XC zavody s hromadnym startem musi:

- byt nejméné 4 metry Siroka alespori 50 metrt pred cilovou ¢arou
- byt nejméné 4 metry Siroka alespon 20 metri za cilovou ¢arou

- byt na roviné nebo do kopce.

Start i cil musi byt situovdn na trati bez prekazek, které by mohly byt pfi¢inou padu nebo nahlého narazu.

Minimdlné 100 m pred cilovou ¢arou a 50 m za cilovou ¢arou musi byt umistény bariéry po obou
stranach trati.

Posledni km do cile musi byt jasné oznacen.

2.4 OBCERSTVOVACi ZONY A MECHANICKA DEPA (TECHNICKE ZONY)

1.3.2025
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2.4.1  Zéna musi byt fadné ohrazena igelitovou nebo jinou paskou a oznacena zacatek — konec. V kazdé z6né
by mél byt minimalné 1 rozhodc¢i.

DIAGRAM 1: FEED/TECHNICAL ASSISTANCE ZONE ONE SIDE

race direction — o o

TITPTTITTIITITTT

DIAGRAM 2 : FEED/TECHNICAL ASSISTANCE ZONE OPPOSITE SIDES

IINEEREREREEREEN

Technical assistance

race direction ——4mM8

Fead

TITTTITTTTITTTTT

DIAGRAM 3 : DOUBLE FEED/TECHNICAL ASSISTANCE ZONE

race direction ——mMm >

LLLLLLL L DL

« race direction

DIAGRAM 4 : FEED/TECHNICAL ASSISTANCE ZONE WITH A PIT LANE

100m
- RACE TRACK o
om PIT LANE ¢

N N EENNENNEENEENEEEEEER

2.4.2  Obcerstveni je mozno podat zavodnikiim pouze na oznacenych mistech nejlépe spolecné s technickou
pomoci.

1.3.2025
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243

244

245

2.4.6

2.4.7

2.4.8

2.4.9

2.4.10

2.4.11

2.4.12

Misto pro technikou pomoc a obéerstvovaci zdnu schvaluje RZ spole¢né s TD Komise MTB a HR. Tyto
z6ény musi byt umistény na rovnych, nebo mirné stoupajicich Usecich trati, které jsou pro tento ucel
dostatecné pomalé a Siroké. Zény musi byt dostate¢né dlouhé a pfimérené rovnomérné rozmisténé na
trati. Dlrazné se doporucuje zéna dvojitého podavani / technické asistence. Tyto zény mohou byt
rozdéleny do dvou ¢asti: Tymy — pro jezdce tym0, Neutralni — ¢ast zabezpecena pofadatelem zdvodu.
Tymovi asistenti, ktefi jsou v téchto zénach pro zavodniky, musi nosit snadno identifikovatelné tymové
obleceni.

Pocet obcerstvovacich/technickych zén: pro XCO nejméné 1 technicka/obéerstvovaci zéna musi byt
pfipravena, pro XCM alespon 3 zény i vice. Pro zdvody ve Stafeté (XCR) jsou pouze technické zény —
obcerstveni v téchto zénach je zakazano!

Pro zavody muZe byt uréena akreditace pro vstup do zény, dle rozpisu daného zavodu.

Zény musi byt oznaCeny a oddéleny od divak(. Kazdd zéna musi byt kontrolovdna min. jednim
rozhod¢&im.

Fyzicky kontakt mezi asistenty/mechaniky a zdvodniky je povolen pouze v zdénach
obcerstvovaci/technické pomoci. Lahve s vodou a jidlo musi byt poddna pouze do rukou zavodnika.
V téchto zénach je prisné zakdzano béhat vedle zavodnika.

Polévani zavodnikd je od jakékoliv osoby zakazano, polévat se mlZe jen sdm zavodnik, pokud na
rozpravé neni feceno jinak. Je také vyslovné zakazano polévat vodou jakoukoliv ¢ast kola.

Zavodnik se nesmi otocit na trati a vracet se zpatky do zony. Otoceni zavodnika v zoné béhem jizdy je
vSak povoleno. Zavodnik nesmi svym otocenim brzdit ostatni zavodniky nebo zpUsobit nehodu. Vyména
bryli je povolena jen v obcerstvovaci nebo technické zéné.

Prijeti obCerstveni mimo urcenou zénu, nebo od neoznaceného doprovodu (v zoné) je dlivodem k
vylouceni zavodnika ze zadvodu. Jestlize poradatel obcerstvovaci zonu neurcil, je obCerstveni povoleno
po celé délce trati.

V obcerstvovaci zoné je zakdzano: béhat, cokoliv hazet zavodnikovi, nebo navzdjem mezi cleny
doprovodt, pokladat v poddvaci ¢asti zony pfedméty na zem, ohroZovat svym chovanim bezpecnost
zavodnikUl, koufit

Za dodrzovani pravidel v obc¢erstvovaci zéné odpovida uréeny rozhodci. Jeho pokyny jsou pro vSechny,
ktefi se v obCerstvovaci zoné nachazi, zavazné. Za poruseni pravidel ma rozhod¢i pravo udélit trest, v
pfipadé zdvazného nebo opakovaného prestupku dotycného vykdzat, a to bez moznosti nahrady dalSim
¢lenem doprovodu.

2.5 TECHNICKA POMOC

Pti zavodé je povolena technickd pomoc v mechanickém depu za nasledujicich podminek:

2.5.1

2.5.2

253

Povolena technickd pomoc béhem zdvodu spociva v opravach nebo vymeéné kterékoli ¢asti kola, kromé
ramu. Vyména jizdnich kol neni povolena a jezdec musi projet cilovou ¢aru se stejnym startovnim Cislem
na fiditkach, jaké mél na zacatku.

Technickd pomoc je povolena pouze v zéné obclerstvovaci/technické pomoci

Nahradni soucastky a naradi musi byt pfipraveny v zoné. Opravy a vymény mohou byt provedeny
zavodnikem samotnym, za pomoci clena stejného tymu (zavodiciho ve stejném zadvodé), tymového
mechanika nebo neutralniho mechanika (pokud je urcen)
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2.5.6

Mimo zdnu je povolena pomoc pouze mezi zavodniky, ktefi jsou ¢leny stejného tymu a zavodi ve stejném
zavode.

Zavodnici mohou vézt s sebou nahradni dily ¢i naradi, které neohrozi ostatni nebo je samotné

Zavodnici se nesmi vracet po trati zpét do mechanického depa. V ptipadé€, ze zavodnik takto ucini, bude
ze zavodu diskvalifikovan.

2.6 BEZPECNOST

Marsalové

26.1

2.6.2

2,63

Marsalové signalizuji pfijezd jezdcl kratkym, hlasitym pisknutim na pistalku.

Vsichni marsalové, ktefi pracuji na potencialné nebezpecnych ¢astech trati, by méli byt vybaveni Zlutou
vlajkou, kterou je v ptipadé nehody mavano, aby varovala ostatni jezdce.

Kazdy den zavodu rano musi byt s marsaly breefing pred zdvodem a debreefing po zavodé. (1.3.24)

Prvni pomoc (minimalni pozadavky)

2,64

2.6.5

2.6.6

2.6.7

2.6.8

2.6.9

2.6.10

2.6.11

2.6.12

2.6.13

2.6.14

Na vSech zavodech je vyzadovana alespon jedna sanitka a jedno zakladni misto prvni pomoci.

Pro kazdou udalost musi byt na misté pritomen alespon jeden Iékat a nejméné 3 (dle UCI 6) kvalifikované
osoby k poskytovani prvni pomoci podle pravnich predpisti dané zemé.

Misto prvni pomoci musi byt umisténo v centru zdvodu a snadno identifikovatelné viemi ucastniky.

Mista prvni pomoci a ¢lenové prvni pomoci musi byt v radiové komunikaci mezi sebou, organizatory,
koordinatorem marsall (pokud je urcen) a HR.

Veskery personal prvni pomoci musi byt snadno identifikovatelny pomoci uniformy.
Prvni pomoci musi byt pfitomna v den (dny) zavodu, ale také pfi oficidlnim tréninku.

Poradatel musi pfijmout opatfeni nezbytna k usnadnéni rychlé evakuace zranénych osob z jakéhokoli
mista na trase. Je vhodné zajistit pofadatelem terénni vozidla (motocykly, Ctyrkolky atd.) a k nim
zkusené fidice, aby se rychle dostali do obtiznych oblasti.

Potencialni nebezpecné oblasti musi byt jasné identifikovany a musi byt pristupné sanitkou (v pfipadé
potfeby pohonem vsech ¢tyr kol).

Pred akci se musi konat briefing s organizacnim reditelem, osobami odpovédnymi za prvni pomoc a
zarazovaci sluzby a HR.

Poradatel by mél vydat mapy trati zaméstnanctim sluzby prvni pomaoci.

Poradatel musi zajistit na XCM akce motocykl oznacujici predni ¢ast zavodu (,vedouci motorka“) a
motocykl oznadujici zadni ¢ast zavodu (,,posledni motorka“). Na lokalnich zavodech povinna neni. U XCO
formatl maze byt k dispozici motorka, ktera zobrazuje pocet zbyvajicich kol v zavodé (a po prijezdu
cilem poté prebere funkci ,posledni motorky” v zavodé). Doporucuje se zjistit e-motorky, pripadné E-
Bike
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2.7 PRUBEH ZAvODU

2.7.1

2.7.2

273

274

2.7.5

Trénink: Pofadatel musi zpfistupnit a pIné oznadit trat pro trénink nejméné 24 hodin pred zahajenim
prvniho zavodu. Zavodnici musi béhem trénink( vozit Cislo na fiditkach. (pro UCI zavody)

Startovni poradi: je dano rozpisem jednotlivych soutézi / zavoda.

Klasifikace: Zavodnici, ktefi zavod nedokondéi, jsou na vysledkové listiné oznaceni jako , DNF“
(nedokoncili) a za tento zdvod nedostavaji Zzadné body.

Pokud je zavodnik dojet o kolo vedoucim jezdcem a neni rozhodnuto o pouZiti pravidla 80% (viz nize),
pokracuje v zdvodé do té doby, dokud nedojede vedouci zavodnik do cile. Zavodnik je uveden ve
vysledcich v poradi, v jakém dojel do cile s po¢tem kol, které mu chybély do cile.

Zavodnici, ktefi byli odvolani v zéné 80% (pokud se toto pravidlo pouZije), musi opustit trat v zoné 80%.
O tom, zda se na XCO nebo XCC pouzije pravidlo 80%, rozhoduje UCI delegat, pripadné HR po projednani
s organizatorem. Kazdy jezdec, jehoz Cas je o 80% pomalejsi nez ¢as prvniho regulérniho kola vedouciho
zdvodnika, je ze zavodu stazen. Je povinen opustit zavod na konci svého kola v z6né urc¢ené k tomuto
ucelu (,zéna 80%“), s vyjimkou pripadl, kdy je jezdec v poslednim kole. Zavodnici jsou uvedeni ve
vysledcich v poradi, v jakém jsou stazeni ze zadvodu s poctem kol, které jim chybély do cile. (1.3.25)

KAPITOLA 3 DOWNHILL (SJEZD)

Sjezd (DH) je zévod jednotlivcl na Cas. Zavod se jede z mista startu do mista cile poloZzeného v nizsi nadmorské

vysce.
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Tento Soutézni fad vychazi z pravidel pro disciplinu sjezd, vydanych Svétovou cyklistickou unii UCI, kterd dale
doplriuje a upravuje dle potieb a specifik zavodd pofadanych na Gizemi Ceské republiky. Pravidla UCI se poufiji v
plvodnim znéni pro reseni takovych situaci, které tento Soutézni rad neupravuje.

Pro zavody ve sjezdu jsou povoleny pouze jizdy jednotlivych zdvodnikl na ¢as. Vitéz zavodu je uréen nejlepsim
¢asem z finalové jizdy. Finalové jizdé predchazi jizda kvalifikaéni (semifinalova) pfi MCR povinny méfeny trénink.

3.1

311

3.1.2

ORGANIZACE ZAVODU

Kvalifikaci a findlové jizdé ma ve stejny den predchazet doporuéeny trénink. Kvalifikace se mlze
uskutecnit v jiny den, nez findlova jizda.

Zavodnik, ktery nedokonéi kvalifika¢ni (semifindlovou) jizdu CP, maze startovat ve findlovém zavodé,
ale nebude za semifinalovou jizdu klasifikovan. Zavodnici, ktefi nedojedou nebo dosahnou nejhorsiho
Casu v kvalifikacni (semifinalové) jizdé budou startovat ve finalovém zavodé jako prvni. Toto plati pro
vSechny kategorie vcetné Zen a zak(l. Pokud zavodnik nenastoupi na start kvalifikacni (semifindlové)
jizdy nebude pfipustén na start findlové jizdy.

3.1.3  Zavodnik, ktery nastoupi na start povinného mé¥eného tréninku p¥i MCR musi absolvovat celou trat
start- cil nonstop. Zavodnik nesmi béhem jizdy zastavit na trati zavodu. Pouze v pfipadé defektu ¢i jiné
udalosti mlze zastavit na trati, ale je povinen okamzité uvolnit trat. V ptipadé, Zze bude bezdlivodné
zastavovat nebo stat na trati zavodu, mize byt ze zdvodu vyloucen. Zavodnik, ktery neprojede cilem
pfi povinném méfeném tréninku na MCR nebude pfipuitén na start finalového (mistrovského) zévodu.

3.1.4 Na start finalovych jizd se fadi zavodnici s nejpomalejSim kvalifikacnim ¢asem aZ po nejrychlejsiho
zavodnika se stanovenym ¢asovym odstupem.

3.1.5 Kazdy zavodnik, jehoZ Cas je o 100% pomalejsi nez cas prvniho stanoveného casu, je ve vysledcich
uveden jako DNF (nedokoncil) a neziskava zadné body. Toto pravidlo plati pro kvalifikacni kolo a finale.
Za vyjimecnych okolnosti mizZe byt maximalni povoleny ¢asovy limit pro dokonceni béhem zavodu
zménén. Toto rozhodnuti pfijima hlavni rozhod¢i po konzultaci s technickym delegatem.

3.2 TRAT

3.2.1  Trat pro DHI musi mit sestupnou tendenci, tedy méla by celd vést smérem z kopce dold.

3.2.2  Trat zahrnuje rlizné terénni Useky: Uzké a Siroké cesty, lesni cesty a stezky, polni stezky a skalnaté
stezky. Normalné existuje smés rychlych a technickych sekci. Dliraz je kladen na technické dovednosti
zavodnik( a jejich fyzické schopnosti.

3.2.3  Délka trati a doba trvani sjezdu je uvedena v tabulce nize. Maximum je charakterizovdno na délku
3500 m a doba trvani na 5 min.

MS, ME, SP
HC zavody C2 zavody C3 zavody a ostatni
C1 zavody
Minimum Maximum Minimum Maximum Minimum Maximum
Doba zavodu 2 minuty 5 minut 1 minuta 5 minut Bez regulace
3.2.4  Cela trat musi byt oznacena po celé své délce z obou stran a chranéna paskou nebo zabranami, které

nepredstavuji Zadna bezpecnostni rizika pro zavodniky. V Usecich trati, kde je to nezbytné pro zachovani
bezpecnosti, je nutno pouzit ochranné baliky slamy, matrace apod. Tato opatfeni nesmi omezit sjizdnost
trati. Koliky, které vyty€uji zavodni trat, nesmi byt upevnény proti sméru jizdy zdvodnikl. Dfevéné mosty
a rampy musi byt pokryty protiskluzovym povrchem (napf. pletivo, dfevéné pricky atd.).
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3.2.5 Ve velmirychlych a nebezpelnych Usecich, kde je trat jezdcl blizko hranice trati, musi byt trat oddélena
od divakd ochrannou zénou B:

SPECTATORS

SECURITY ZONE
ZONEB

COURSE
ZONE A

SECURITY ZONE
ZONE B

SPECTATORS

3.2.6  Poutziti balikd slamy k oznaceni trati neni dovoleno.

3.2.7  Startovni prostor musi byt Siroky nejméné 1 metr a nejvySe 2 metry. Doporucuje se nainstalovat
vhodné madlo, podlaha by méla byt zakryta protiskluzovym povrchem a startovni plocha by méla byt
zastreSena. (text upraven 1.3.25)

3.2.8  Cilovy prostor musi byt nejméné 6 metrd Siroky. Za cilovou ¢arou musi byt brzdna plocha minimalné
35 - 50 m, kterd musi byt dostatec¢né chranéna a musi byt zcela chranéna pred verejnosti. Vyjezd pro
zavodniky musi byt navrzen tak, aby byla jejich rychlost na minimu. Tato zona musi byt bez jakychkoliv
prekazek.

3.2.9  Jako zachytné prostredky mize byt pouzito zachrannych siti.

3.3 OBLECENi A OCHRANNE VYBAVENI

3.3.1 DRES
Dres musi byt s dlouhym rukavem, rukavy sahaji az k zapésti jezdce. Dresy pouzivané pfi sjezdovych
soutézich by mély byt typu specialné navrzeného a proddvaného pouZiti pfi zdvodech BMX nebo MTB
DHI. Dresy uréené na silnici, skinsuit nebo jednodilné kombinézy obsahujici dres a kalhoty/Sortky nejsou
pro MTB DHI povoleny. Dres musi bud'tésné priléhat kolem pasu, nebo musi byt pred startem zastréeny
do kalhot.

KALHOTY

Povoleny jsou dlouhé kalhoty nebo kratké kalhoty kombinované s vhodnou ochranou kolen a holeni.
Takové dlouhé nebo kratké kalhoty by mély byt specidlné navrzeny a prodavany pro poutziti pfi zavodech
BMX nebo MTB DHI. Dlouhé kalhoty z vySe popsaného typu musi byt jednodilné a musi byt vyrobeny
z odolného materidlu proti roztrzeni. Mély by pokryvat celou délku obou nohou az tésné nad botu resp
kotnik. Kratké kalhoty vyse popsaného typu musi byt jednodilné a vyrobeny z materialu odolného proti
roztrzeni. Mély by se nosit spole¢né s vhodnou ochranou nohou, ktera pokryva celé koleno a celou holen
az tésné nad kotnik.

3.3.2  Pro zavody ve sjezdu na tzemi CR jsou zavodnici, mimo kategorie Elite-muZi a Zeny povinni nosit:
- chranice patefre, kolen, loktl z tuhych materidlQ
- rukavice s dlouhymi prsty.
U kategorii Elite-muZi a Zeny je povinna vybava pouze integraini pfilba (jak v tréninku, tak ve finalové
jizdé), s neodnimatelnym chranicem brady, ostatni vybava je pro tuto kategorii dirazné doporucena.
Poradatel si vyhrazuje pravo vyZzadovat povinnost vyse zminénych ochrannych pomfcek také pro elitni
kategorie Zen a muz( (1.3.25)

3.3.3  UCl a €sC dlirazné doporuduje, aby jezdci pouzivali nasledujici ochranu:
- chranice ramen;
- ochrana sije a kréni patere;
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3.35

3.3.6

3.4

3.4.1

3.4.2

3.4.3

3.44

3.5

351

3.5.2

353

3.54

355

- Siroké kalhoty pIné délky vyrobené z materidlu odolného proti roztrzeni, které zahrnuji ochranu kolen
a lytek, nebo Sortky se Sirokym stfihem vyrobené z materidlu odolného proti roztrieni plus chranice
kolen a lytek s pevnym povrchem;

- dres s dlouhym rukavem;

- chranice na holené a stehna;

- bryle.

Kamery:

V pfipadé, e se jednd o zavod UCI / MCR, fidi se zdvodnici pravidly UCI, konkrétné ¢lankem 4.1.042

V pripadé, Ze se jedna o zavod, ktery neni pod hlavickou UCI, mlZe zdvodnik startovat na vlastni
nebezpecdi a osobné zodpovida za spravné a bezpecné upevnéni kamery. (1.3.25)

Vedouci zavodnici kategorie Elita/Pod 23, Juniofi, Expert, Masters I. II. a Zeny jsou povinni (pokud bude
vypsan) v kazdém findlovém zavodé startovat v dresu vedouciho jezdce.

Zavodnik, ktery je ,ufadujicim” mistrem republiky, je povinen ve findlovém zdvodé startovat v
mistrovském dresu. Toto nafizeni neplati pro zavod MCR. V tomto zavodé nesmi ,uradujici” mistr
startovat v mistrovském dresu. Pokud je vSak vedoucim zdvodnikem poharu, musi startovat v dresu
vedouciho zdvodnika.

MARSALOVE

Poradatel musi zajistit komunikacni systém, ktery pokryva celou délku trati.

Vsichni pomocni poradatelé na trati musi byt rozmisténi tak, aby byli v pfimé viditelnosti mezi sebou.
Kazdy z nich musi byt vybaven Zlutym praporkem a pistalkou. Zluty praporek slouzi k upozornéni
zavodnik( na nebezpedi na trati, aby véas mohli zpomalit.

Uréeni pomocni rozhod¢i na vybranych mistech trati jsou vybaveni ¢ervenymi praporky, které slouzi k
preruseni zavodu pfi vaznych havariich na trati. Pomocni rozhod¢i s ¢ervenymi praporky by méli byt
soucdsti komunikaéniho systému. Pokud zpozoruji vdZznou havarii jezdce, musi neprodlené informovat
hlavniho rozhodciho, organizatora zavodu a zdravotnicky tym. HR miZe rozhodnout o uziti cerveného
praporku. Jezdci, ktefi uvidi tento signal, jsou povinni ihned zastavit, a potom volné sjet do cile. O dalSim
postupu budou informovani cilovym rozhodcim.

Zavodnici, ktefi béhem zdvodu pozoruji mavani cervenou vlajkou, musi okamzité zastavit. Zastaveny
jezdec musi pokracovat v klidu az do cile a pozadat komisate o opétovny start a ¢ekat na dalsi instrukce.

PRVNi POMOC

Zdravotni sluzbu zajistuji minimalné dva zdravotnici (alespon jeden musi byt Iékaf ¢i horska sluzba) a
jeden sanitni viz. VSichni ¢lenové zdravotni sluzby musi byt viditelné a jednotné oznaceni. (1.3.25)

Lékarsky koordinator se musi pred prvnim tréninkem setkat s technickym delegatem, pfipadné s HR.

Zdravotni sluzba musi byt pfitomna po celou dobu tréninku a zdvodu, po dobu nepfitomnosti
zdravotnik( a po dobu nepfitomnosti sanity musi byt zavod prerusen.

Minimalné jedna sanitka musi byt v prostoru cile a musi byt viditeIné oznacena. Dalsi zachranna sluzba
je umisténa na strategickém misté v poloviné traté.

Bezpecnostni systém musi byt zajistén tak, aby v kterémkoliv misté trati byl mozny zdsah zdravotnické
pomoci do cca 15 min.
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3.6 TRENINK

3.6.1

3.6.2

3.63

3.6.4

3.7

3.71

3.7.2

3.7.3

Musi byt uspofddané ndsleduiici tréninkové sekce:

- pred prvnim tréninkem musi byt usporadana pési prohlidka trati. BEhem této prohlidky pésky z kopce
nejsou na trati povolena zadna kola.

- trénink, den pred zavodem

- trénink rano v den zavodu

Trénink na trati neni povolen v pribéhu zavodu.

Kazdy zavodnik musi dokoncit nejméné 2 tréninkové jizdy, jinak budou diskvalifikovani. Rozhod¢i na
startu je zodpovédny za dodrZovani tohoto pravidla.

Zavodnici musi své tréninkové jizdy startovat z oficialni startovni brany. Ti, ktefi tak neucini, budou ze
zdvodu diskvalifikovani. Podle uvazeni HR muZe byt jezdcim povolen start na urceném misté na trati.
(1.3.25)

Zavodnik je povinen byt pfi tréninkové jizdé stejné tak jako pfi findlové jizdé oznacen pridélenym

startovnim Cislem.

DOPRAVA NA START

Doporucena kapacita dopravy na start je cca 100 jezdcd/hodinu, na UCI zavodech 250 jezdcti/hod.
(1.3.25)

Poradatel musi zajistit dopravni systém tak, aby nedochdazelo k ohroZeni bezpecnosti jezdcl. Je
zakazano pouzivat k pfistupu na start zavodni vyznadenou trat. Poruseni tohoto pravidla bude bud
dlvodem k nepfipusténi zavodnik( na start, nebo k diskvalifikaci.

Zavodnici jsou povinni dostavit se na start zavodu alespon s 15minutovym predstihem.
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KAPITOLA 4 FOUR CROSS

Four cross je eliminacni zavod, kdy tfi nebo Ctyfi jezdci (nazyvani ,heat”, neboli rozjizdka) soutézi vedle sebe na
stejné sjezdové trati. Charakteristika této soutéze je takova, Ze mezi jezdci mlZe dojit k nedmysinému kontaktu.
To je tolerovéno, pokud se HR domniva, Ze zlistava v duchu akce, fair play a sportovniho pfistupu k ostatnim
zavodniklm.

4.1 ORGANIZACE ZAvODU

4.1.1

4.1.2

413

414

4.1.5

4.1.6

4.1.7

4.1.8

Tréninkové jizdy se musi konat ve stejny den, jako finale.

Pokud probéhne kvalifikace, je preferovano, aby byla ve stejny den, jako hlavni zavod.

Kvalifikace md podobu ¢&asovky kaidého zavodnika. V pfipadé rovnosti mezi zavodniky béhem
kvalifikaéniho kola je jejich porfadi uréeno podle posledniho individualniho pofadi UCI 4X. Pokud
zavodnici nejsou hodnoceni, jejich poradi se losuje.

Zavodnici, ktefi jsou v kvalifikaci znaceni jako DNF, DSQ or DNS, nesmi startovat v hlavnim zavodé.

Zavodnici startuji podle pokyn@ startovniho komisare v pofadi uréeném startovni listinou. Zeny jezdi
pfed muzi.

Pocet kvalifikovanych zavodnikl je dan poctem rozjizdék, kdy mohu zavodnici jet po tfech, nebo po
Ctyfech. Maximum moznych rozjizdék je 16 (tedy 64 zavodnik().

Pokud je v kvalifikacnim kole méné, nez 64 jezdcl, pocet jizd mlze byt 16, 8, 4 nebo 2, pfi respektovani
minima tfi jezdcl na jednu rozjizdku.

Rad rozjizdék (nejdfiv muzi, dokud Zeny nedosahnou stejného stupné systému, finale: Zeny malé finale
nasledované Zenami velké findle, poté muzi malé findle nasledované muzi velké finale).

Number of classified riders

in the qualifying round =i
48+ 64 nders
24-47 32 riders
12-23 16 riders
6-11 8 riders

Pocet zavodnik( v kvalifikaénim kole nesmi byt méné, nez 6, jinak se nesmi konat 4X zavod.

Cisla pro hlavni zavod jsou pFidélovana na zakladé vysledkd kvalifikaéniho kola; pocinaje éislem 1 pro
zavodnika s nejlepsim ¢asem béhem kvalifika¢niho kola atd.

Zavodnici v kazdé rozjizdce jedou pouze jednou. Treti a ¢tvrty jezdec jsou v kazdé rozjizdce eliminovani.
Prvni a druhé se kvalifikuji do dalSiho kola.

Kromé finale se kond malé finadle pro zavodniky na tfetim a ¢tvrtém misté v semifinale. Zavodnici, ktefi
jsou v semifindle DNF, DSQ nebo DNS, nesmi v malém findle startovat.

Konecna klasifikace soutéze je sestavena v nasledujicim poradi:

1. vSichni zavodnici soutézici ve velkém findle, s vyjimkou jezdc DSQ.

2. vsichni zavodnici soutéZici v malém finale, s vyjimkou jezdct DSQ.

3. jezdci DNF nebo DNS v semifinale.

4, klasifikace ostatnich jezdc( je ur¢ena dosazenym kolem, poté klasifikaci v jejich rozjizd'ce a poté jejich
startovnim Cislem (a tedy vysledkem z kvalifikace).
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4.1.9

4.1.10

4.1.11

4.1.12

4.1.13

V kazdé z vyse uvedenych skupin jsou jezdci DNF klasifikovani pred DNS. V pfipadé vice DNF nebo DNS
je tiebreaker startovni Cislo (a tedy vysledek z kvalifikace).

Jezdci DNF nebo DNS v prvnim kole hlavniho zavodu jsou uvedeni bez klasifikace. Jezdci DSQ v hlavnim
zdvodé jsou uvedeni bez klasifikace.

Vsichni zavodnici, ktefi se umistili po DSQ jezdce, jsou v pfefazeni v dané rozjizdce o jedno misto vyse.
Zadny zavodnik vylouceny v dFivéjsi fazi nem@Ze postoupit v koneéné klasifikaci nahoru. Napfiklad v
pripadé DSQ ve velkém findle budou vsichni jezdci zafazeni po jezdci DSQ o jedno misto vysSe a poradi
Ctyfi v konecné klasifikaci zlstane neptidéleno.

Zavodnici, ktefi nejsou kvalifikovani pro hlavni zavod, nejsou v kone¢né klasifikaci uvedeni.

Pokud z néjakého dlvodu musi byt 4X hlavni zavod (eliminacni rozjizdky) zrusen, jako konecny vysledek
jsou platné vysledky kvalifikace.

Zavodnici v kazdé rozjizdce si mohou zvolit svou startovni pozici v poradi podle Cisla svého zavodu. Prvni

vy,

Jezdci startuji ze stacionarni polohy.

Pokud c¢ast predniho kola protne startovni ¢aru pred signdlem pro start, zdvodnik je sesazen
z dosazeného poradi v cili.

Zavodnici jsou povinni projet kazdou branou tak, aby obé kola protala spojinici kazdé brany. Toto je
sledovano rozhod¢imi umisténymi podél trati. Minutd, nebo nespravné projeta brana v hlavnim zavodé
ma za nasledek penalizaci, pokud se zavodnik nevratil a neprojel branou spravné.

Pokud vSichni zavodnici v rozjizdce upadnou nebo neprotnou cilovou ¢aro, vitézem je ten jezdec, ktery
ujel nejvétsi vzdalenost.

4.2 TRAT

4.2.1

4.2.2

4.2.3

4.2.4

V idedlnim ptipadé je trat postavna na mirnych svazich s pravidelnym sklonem. Musi obsahovat mix
skokl, houpdkl, zpevnénych a klopenych zatacek, prirodnich prekazek, kamennych sekci a dalSich
zvlastnosti a technickych sekci. MlzZe také zahrnovat neklopené zatacky. Trat normélné neobsahuje
stoupani, které by vyZadovalo Slapani zavodnik.

Trat musi byt také dostateéné Sirokd, aby umoznila ¢tyfem jezdcim se vedle sebe vyrovnat a umoznit
predjizdéni. Trat musi byt zcela vyznaéena v souladu s diagramem v ¢lanku 4.2.026 (zéna A a zéna B).
Zéna A musi byt nejméné 2 metry od trati a musi byt Siroka nejméné 2 metry.

Délka zavodu musi byt 30 - 60 sekund, optimalini je 45 - 60 sekund pro vitéze kvalifika¢niho kola.

Pro prvnich 5 metrd trati musi byt Ctyfi pruhy stejné sirky oznaceny bilymi ¢arami (pomoci pasky,
biologicky rozloZitelné barvy nebo mouky). Jakékoliv kfiZzeni zavodnik(, nebo jizda na téchto bilych liniich
je zakazno a penalizovéno. V pripadé, Zze zavodnik kfizi, nebo jede na téchto bilych liniich, kdyzZ je za
ostanimi zdvodniky, nebrani jim v zdvodé a nema Zadnou vyhodu, miZe byt penalizace zménéna na
varovani.

Start musi byt rovny a dlouhy nejméné 30 metr(. Prekazky v prvnich 30 metrech musi byt stejné po celé
Sifce trati
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4.2.5

4.2.6

4.2.7

Brany na trati musi byt vyrobeny z nekovovych koliki (slalomové koliky), nejlépe z PVC, vysoké 1,5 az 2
metry. Brany musi byt umisténa nizsi ¢asti dovnitt a vyssi ¢asti ven

Posledni brana na trati musi byt umisténa nejméné 10 metrl od cilové cary.

Poradatel musi poskytnout vyvysenou platformu, ze které ma rozhod¢i 4X volny vyhled na celou trat.
Plosina musi byt umisténa v zoné, ke které nemaji pristup divaci.

4.3 TRANSPORT

43.1

Poradatel musi zajistit dopravu, kterd je schopna rychle pfivést zdvodniky na start zavodu. Pfednost ma
byt trasa vedend vedle pouzZitelného lyZarského vieku nebo lanovky.

4.4 OBLECENi A OCHRANNE VYBAVENI

4.4.1

4.4.2

4.5

45.1

4.5.2

Integralni prilba musi byt radné noSena jak v zavodé, tak pfi tréninku na trati. Pfilba musi byt vybavena
hledim. Prilby s otevienou tvari se nesmi nosit.

UCl a €SC vyrazné doporucuje nosit ochranné vybaveni dle ¢lankd 3.3.2 a 3.3.3.

PRVNi POMOC

Prvni pomoc musi byt zajisténe v misté konani zavodu. Na zdvod musi byt zajiSténa zdravotni pomoc
v dostatecném poctu, ktery odpovida rozhlehlosti traté, poctu zdvodnikl a moZnosti Urazu nebo
zranéni.

Medik musi byt pfitomny v aredlu zdvodu i pfi oficidlnim tréninku. Organizator zdvodu musi predloZit
krizovy plan na vSechny druhy Urazd, kter é mohou pfi zavodech vzniknout. Tento musi byt schvélen a
v souladu predevsim s rozhodnutim technického delegdta, ktery cely zavod schvaluje. Krizovy pldn musi
byt dostupmny vsem zavodnikiim a doprovoddm.

4.6 TRENINK — ZAVOD

4.6.1

4.6.2

Nasledujici tréninkové sekce musi byt zorganizovany:
- trénink den pred zavodem.
- trénink v den zavodu.

Pokud se zavod 4X kond v noci, musi byt pro jezdce zajisténo noéni trénink.
Béhem zavodu se nesmi konat zadny trénink.

Zavodnici musi béhem tréninku mit startovni Cislo na fiditkach a béhem hlavniho zadvodu také startovni
¢islo na zadech.
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4.7 CARD PROCEDURE

4.7.1  Béhem hlavniho zdvodu pouziva komisaf v cili systém barevnych karet. Jeho rozhodnuti musi potvrdit

HR.
Card | Meaning Code Penalty
Warning WRN 1= time = no penalty.
Yellow Rider gained NO advantage
but behaviour was against
regulations.
Relegation REL a heat classification different
Blue .
from the actual finish.
Specified in arficles: 4.4.011,
44 012and 44016
Red Disqualification D5Q excluded from further
Specified in article 4.2.012 competition, no classification

- Zavodnik, ktery obdrzi druhou kartu ve stejném pripadé, bez ohledu na barvu, je diskvalifikovan.
- Karty musi predlozit urceny komisar (kartovy komisaf) po potvrzeni HR a musi byt sdéleny pfimo
prostfednictvim televize a speakra.
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KAPITOLA5 ENDURO

5.1

511

5.1.2

5.2

521

5.2.2

5.3

53.1

5.3.2

5.4

54.1

5.5

5.5.1

5.5.2

CHARAKTERISTIKA ZAvODU

Zavod se sklada z nékolika spojovacich a méFfenych etap. Casy dosazené ve viech mérenych etapach se
scitaji do celkového casu.

Trat endura zahrnuje rozmanity terén, méla by zahrnovat rozmanité useky, které budou uzké a Siroké,
pomalé a rychlé a méla by vést po rliznych terénnich povrsich. Kazda mérena etapa musi byt prevazné
sestupna, ale akceptovatelné jsou kratké slapaci Useky Ci kratsi kopcovité sekce.

Spojovaci etapy mohou byt mechanické (napf. Sedackovou lanovku), Slapaci (pohanéni kola vlastni silou)
nebo mix obou. Dlraz musi byt kladen na potéseni zdvodnika a na jeho technické a fyzické schopnosti.

Jakykoli jiny systém muzZe byt pfijatelny pouze za vyjimecnych okolnosti a po pfedchozim souhlasu UCI
& Csc.

TECHNICKA POMOC
Poradatel mlze poskytnout zénu technické pomoci. Externi technickd pomoc je povolena pouze v této
zéné.

Zavodnik mize béhem soutéZe pouzit pouze jeden ram, jednu predni vidlici a jeden par kol. Ram, vidlice
a kola budou oficialné oznaceni rozhod¢imi pred zahajenim zdvodu a zkontrolovany v cili. PoSkozené
¢asti mohou byt po schvaleni nahrazeny 5Sminutovym trestem, pokud jsou vSak schvaleny funkcionarem
zavodu.

VYBAVENI

Zavodnici musi béhem soutéZe nosit pfilbu. Ve velmi technickém terénu nebo na tratich, které se
vyznacuji strmymi svahy nebo Useky, kde zavodnici vykazuji vysokou rychlost, mize organizator ve svych
zvlastnich pravidlech specifikovat, Ze zavodnici musi nosit celoobli¢ejovou (integraini) helmu (pevnou
nebo oddélitelnou

CSC dlirazné doporucuje pouivani viech ochrannych pomdicek a vybaveni

MAPA TRATE

Organizator musi mit vyhotovenou mapu trati a poskytnout ji vSem zavodnik(m pred zahajenim prvniho
tréninku. Na delsich tratich nebo v terénu, kde je obtiZznd navigace by mély mit jezdci k dispozici
vytisténé mapy trati, aby je mohli mit s sebou.

ZNACENI TRATE

Traté Endura musi byt jasné oznaceny Sipkami, branami a tradi¢ni paskou. Poradatel musi vénovat
zvlastni pozornost tomu, aby se ujistil, Ze trat je jasné vyznacena a Ze nejsou mozné zadné zkratky.

V Castech trati, které jsou oznaceny paskou, musi byt zamlikovany obé strany trati. Silni¢ni kfizovatka a
nebezpecna oblast musi byt vzdy oznaceny na obou stranach.
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5.6

5.6.1

5.6.2

5.6.3

5.6.4

5.6.5

5.6.6

5.6.7

ORGANIZACE ZAVODU

Pofadatel musi poskytnout startovni ¢asy pro kazdou mérenou etapu.

Kazdy zavodnik startuje individudalnég, interval startu mezi jezdci musi byt nejméné 10 sekund.

V zavodé musi byt minimalné 3 mérené etapy.

Celkovy ¢as kaidého zavodnika musi byt minimalné 10 minut.

Pro mérené etapy musi byt vyuZity minimalné 2 rlizné traté. Za nepredvidanych a vyjimecnych okolnosti
(napf. Pocasi) mize komisaf UCI (rozhodé&i CSC) po konzultaci s poradatelem etapu zrudit nebo ji
odstranit z celkové klasifikace.

Pro spojovaci etapy neexistuji Zadna omezeni.

Poradatel musi zajistit adekvatni trénink pro vSechny mérené etapy.

5.7 VYSLEDKY

571

5.8

58.1

5.8.2

5.9

59.1

5.10

5.10.1

Obecni klasifikace zadvodu se vypocita tak, Ze se pro kazdého zavodnika séitaji vSechny zvlastni ¢asy.

PRESTUPKY

Zavodnik musi za vSech okolnosti jednat sportovné a musi umoznit kazdému rychleji predjizdét bez
prekazek.

HR mUzZe zvazit poruseni pravidel a naslednou sankci, kterého nebyl Grednik zavodu svédkem, pokud

bylo ohldseno nejméné dvéma zavodniky ze dvou rlznych tymU (napf. zdvodnik dostdva pomoc mimo
oblast technické pomaoci, zkracovani trati zavodnikem apod).

MARSALOVE

Dle ¢lanku 1.4.10

LEKARSKE ZAJISTENI

Poradatel musi zajistit odpovidajici lékarskou sluzbu dle ¢lanku 1.5.1. Poradatel musi kazdému
zdvodnikovi poskytnout nouzové kontaktni tdaje.
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KAPITOLA 6 E-MTB

6.1. OBECNE

8.1.1 E-MTB je kolo provozované se dvéma zdroji energie, lidskou silou a elektrickym motorem, které
poskytuje pomoc, pouze kdyzZ jezdec Slape. V pfipadé UCI jsou povolena pouze kola typu ,Pedelec”.

8.1.2  Zavody na kole E-MTB musi byt organizovany v souladu s nasledujicimi normami pro kola:
- Motor s maximalnim trvalym jmenovitym vykonem 250 wattd
- Asistence motoru do 25 km/h
- Pomoc muze byt pouze pfi $lapani, i kdyz je povolena pomoc pfi rozjezdu do 6 km/h bez Slapani

Vékova kategorie
8.1.3  E-MTB jsou pfistupné vsem zavodnikiim ve véku 19 a vice let.

Format a charakteristika zavod

8.1.4  Akce E-MTB budou organizovany v cross-country a Enduro formatech a budou zaregistrovany jako
zavody C3. Za udalosti E-MTB nebudou udéleny zadné body UCI.

8.1.5  Charakteristika a format kazdého zdvodu budou stanoveny v technické ptirucce pro dany zavod.
Registrace

8.1.6  Postup registrace jezdce je fesen kazdym organizatorem zdvodu E-MTB

Baterie

8.1.7  Zavodnici mohou pouzivat baterii pouze na svém kole a béhem soutéZze nemohou vyménit za dalsi
baterii.
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PRILOHA 1
1/8 FINALS
QR Bib Heat 1 Rank
1 1
186. 16
17. 17 1/4 FINALS
e Bib | Heat 9 Rank
Heat 1> 1.
Heat 1> 2.
OR | _Bib | Heat2 Rank Heals oL 1/2 FINALS
8. 8 : Bib Semi Final 1 Rank
9. 9 Heat9>1.
24, 24 Heat9> 2,
25. - Heat 10 > 1.
Heat 10 > 2.
QR Bib | Heat3 Rank
= - Bib | SemiFinal2 | Rank
13. 13 Heat 11 > 1,
20. 2 Heat 11 > 2.
29, 29 Heat 12 > 1.
Heat 12 > 2.
Bib Heat 10 Rank
QR Bib Heat 4 Rank Heat 3> 1.
5. 5 Heat 3 > 2.
12 12 Heat4 > 1.
21, 21 Heatd4 > 2,
28, 28
QR Bib Heat 5 Rank
2. 2
15, 15
18, 18
31. kil
QR | Bib | Heat6 Rank Bib Heat 11 Rank
T 7 Heat 5 > 1. T
10, 10 Heat 5 > 2,
23 | 2 S Bib Small Final Rank
26. 26 Heat 6 >2. Semi Final 1 > 3.
Semi Final 1 > 4.
Semi Final 2 > 3.
Semi Final 2 > 4.
QR Bib Heat 7 Rank
3. 3
14. 14
19. 19 Bib Big Final Rank
30. 30 Semi Final 1 > 1.
Semi Final 1 > 2.
Semi Final 2 > 1.
Semi Final 2 > 2,
QR Bib Heat 8 Rank
6. 6
1. 1 Bib [ Heat 12 Rank
22, 2 Heat7 > 1.
27. | 27 Heat 7 > 2.
Heat 8 > 1.
Heat 8 > 2.
Notes:

- If fewer than 24 riders are ranked in the qualfying rmund (QR) the first round wil be the % finals:
Heat 1 > Bib 1-8-9-16, Heat 2 > 4-5-12-13, Heat 3 > 2-7-10-15, Heat4 > 3-6-11-14,
- The competition shall not be held if fewer than 6 riders are entered for the qualifying round.
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